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一日海士体験
指導者は國近 照夫さん
一日海士体験
指導者は國近 照夫さん

AMAzing!AMAzing!

くにちか　てるおくにちか　てるお

アメイジング！アメイジング！
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「阿武町観光ナビ協議会」 総会「阿武町観光ナビ協議会」 総会
8/29  町民センター“あぶナビ” 総会　事業報告･計画を審議

　町内の「観光」を担う民間事業者の組織
「阿武町観光ナビ協議会（通称：あぶナビ）」
が、去年12月の設立総会以降、初めての
総会を開き、初年度の事業報告や、今後の
活動計画などについて話し合いました。

会員数：18事業者（令和４年８月末現在）

活  

動  

報  

告

　

初
年
度
は
︑町
の
観
光
関
連
の

動
き
に
つ
い
て
︑現
状
の
把
握
と

分
析
を
め
ざ
し
︑会
員
同
士
で
の

情
報
共
有
に
注
力
し
ま
し
た
︒

　

コ
ロ
ナ
禍
で
活
動
制
限
が
あ
る

情
勢
で
し
た
が
︑次
年
度
以
降
の

下
地
づ
く
り
を
行
い
ま
し
た
︒

●
通
信
ア
プ
リ﹁
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
﹂を

活
用
し
た
︑会
員
相
互
の
情
報

交
換
の
仕
組
み
を
構
築
︒

●
会
員
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
︑

事
業
を﹁
体
験
部
﹂︑﹁
販
売
部
﹂︑

﹁
イ
ベ
ン
ト
部
﹂の
３
部
門
で

実
施
し
て
い
く
体
制
を
整
備
︒

●﹁
情
報
共
有
会
﹂を
開
催
し
︑

道
の
駅
・
キ
ャ
ン
プ
場
の
利
用
客

デ
ー
タ
を
分
析
︒専
門
家
を
招
き

マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
で
の
活
用
法
を

学
ぶ
︒

●
Ａ
Ｂ
Ｕ
キ
ャ
ン
プ
フ
ィ
ー
ル
ド

を
活
用
し
た
集
客
イ
ベ
ン
ト
を

実
験
的
に
企
画
・
運
営
︒

  

・３
月…

あ
ぶ
ナ
ビ
マ
ル
シ
ェ

　
︵
キ
ャ
ン
プ
場
オ
ー
プ
ン
と
併
催
︶

  

・７
月…

カ
レ
ー
フ
ェ
ス

　
︵
ス
イ
ム
ラ
ン
大
会
と
併
催
︶

  

・７
～
８
月…

一
日
海
士
体
験

︵
キ
ャ
ン
プ
場
利
用
客
向
け
観
光
︶

  

・８
月…

ビ
ア
ガ
ー
デ
ン

　
　
︵
キ
ャ
ン
プ
場
カ
フ
ェ
を
活
用
︶

現 

状 

と 

課 

題 

　

総
会
で
は
︑Ａ
Ｂ
Ｕ
キ
ャ
ン
プ

フ
ィ
ー
ル
ド
に
つ
い
て
︑今
年
３
月

の
オ
ー
プ
ン
か
ら
の
利
用
客
数

な
ど
の
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
デ
ー
タ
が

会
員
に
共
有
さ
れ
ま
し
た
︒

　

８
月
末
ま
で
に
約
２
０
０
０
件

の
予
約
が
あ
り
︑約
６
６
０
０
人

が
利
用
し
て
い
ま
す
︒

　

一
方
で
︑キ
ャ
ン
プ
場
利
用
客

の
大
半
は﹁
１
泊
の
み
﹂の
利
用

で
あ
り
︑あ
ら
か
じ
め
大
ま
か
な

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
組
ん
だ
上
で

来
場
す
る
た
め
︑現
地
で
企
画

す
る﹁
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
﹂へ
の

参
加
に
︑つ
な
が
り
づ
ら
い
状
況

で
あ
る
と
報
告
が
あ
り
ま
し
た
︒

移住を望む人がいても、「働き場所」がないと暮らせません。
豊かな自然と、手作りの温かさを活かして、新たな「糧」を創出
する取り組みにしていくことが、あぶナビの将来的な目的です。

中野 祥太郎 会長中野 祥太郎 会長
なかの　   しょうたろうなかの　   しょうたろう

今 

後 

の 

計 

画 

と 

展 

望

　

こ
う
い
っ
た
状
況
を
受
け
て
︑

﹁
あ
ぶ
ナ
ビ
﹂で
は
︑キ
ャ
ン
プ
場
の

利
用
客
に﹁
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
﹂に

つ
い
て
ア
ピ
ー
ル
す
る
た
め
に
︑

部
門
ご
と
の
強
み
を
活
か
し
た

商
品
開
発
や
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
に

乗
り
出
し
︑﹁
観
光
ブ
ラ
ン
ド
﹂と

し
て
の
阿
武
町
の
磨
き
上
げ
と
︑

発
信
力
の
強
化
に
取
り
組
む

方
針
で
す
︒

　

１０
月
上
旬
に
は
︑﹁
連
泊︵
２
日

以
上
の
宿
泊
︶﹂を
前
提
と
し
て

利
用
客
を
募
集
し
︑町
の
森
里
海

を
活
か
し
た
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

提
供
す
る
催
し﹁
モ
ニ
タ
リ
ン
グ

キ
ャ
ン
プ
﹂も
企
画
し
て
い
ま
す
︒
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／
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一
日
海
士
体
験

プ
ロ
グ
ラ
ム

キャンプ場そばのガニクラの浜で開催！ 
期間中の金曜日（一部土・日）に開催し、
町内外から25組93人が参加しました！

22



山口県立大学４年生  中村 龍人さん
なかむら りゅうと

県大生たちは、昨年度から、阿武町の自然を
活かした、観光・地域活性化の取り組みを
商工会と連携して実践してくれています。

三輪タクシー「トゥクトゥク」で
海沿いドライブのサービス♪

　　　　町民のみなさまへ

公金誤振込みの「再発防止対策」について

　  【再発防止対策の要旨】
１．全職員に対する研修等により、職員全体の資質の向上を図ると共に、組織における職員間の
　  連携を強化し、人事管理や業務管理の徹底を図る。

２．人事異動については、早めの内示を行い、文書等により引き継ぎを徹底する。

３．財務会計システムについては、誤振込みが発生しないようフロッピーディスクを使う科目に
　  おいては、支払い方法を固定し、「振込依頼書」が出力されないよう改修する。

４．小切手は、当面、「発信優先」という後払い方式を改め、必ずフロッピーディスクと一緒に銀行に
　  持ち込むことを原則とする。

５．指定金融機関との連携強化を図ると共に、早期にフロッピーディスク方式を改め、費用対効果
　  を鑑み、データ伝送サービスへの移行を検討する。

６．チェック体制の見直しを図り、職制による責任の明確化を徹底すると共に、将来を見据え、ＤＸ
　  の推進に積極的に取り組む。

　本年４月８日、住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金の支払い手続きに
おいて、463世帯に振込んだ10万円とは別に、その内の１人の口座に4,630万円が
振込まれるという事態が発生しました。
　この件については、現在も係争中でありますが、この間、全職員を対象に問題点の
洗い出しや改善点等の見直しを行い、再発防止検討会議の開催を通じて、経緯や
検証、今後の対応について協議し、町議会議員等からの意見聴取も行った上で、
今回、「公金の誤振込みの経緯及び検証並びに再発防止対策」を策定しましたので、
その要旨についてお知らせします。

８/29
道の駅阿武町

　

阿
武
町
の
豊
か
な
自
然
が
育
ん
だ
自
慢
の
産
品
を

生
産
者
自
ら
が
、訪
れ
た
お
客
さ
ん
に
ア
ピ
ー
ル
し
、

交
流
と
お
買
い
物
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
く
月
１
回
の

イ
ベ
ン
ト「
森
里
海
の
市
」。

　

第
10
回
の
開
催
で
は
、山
口
県
立
大
学
の
学
生
た
ち

が
考
え
た
観
光
Ｐ
Ｒ
の
試
み
が
取
り
入
れ
ら
れ
、会
場

を
盛
り
上
げ
て
く
れ
ま
し
た
。

シャボン玉とウォーターアート
のショーで盛り上がりました

萩光塩学院 吹奏楽部による演奏



こ
ど
も
ミ
ラ
イ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
二
期
生

今年度も、「夢って必ず叶うんです！」を信念に、夢の実現を促す

コーチングを実践されている、河村 大輔 さんを水先案内人に招き、

プロジェクト開始！「将来の夢」や「やりたいこと」を強く意識して、

「ビジョン」を明確にした上で活動に臨むように、指導がありました。

7/18　ABUキャンプフィールド

かわむら   だいすけ

河村  大輔 さん
元・小学校教師。山口県を拠点に、教育やビジネスなど
多様な分野で、心理学の知識と実践に基づく「夢の実現」や
「課題解決」に向けた指導を請け負う、コーチングのプロ。

かわむら　　  だいすけ

mission！

子どもたちだけで、デイキャンプに挑戦！

いつもは大人にやってもらう
テントの組み立てや料理の準備。
今回は、子どもたちだけで挑戦！
大人たちは“知恵”を貸しますが、
手伝ってはくれません。「こっちを
持って！」「どうやればいい？」と、
相談しながら取り組みました。
火起こしも買い物も全部、子ども
たちだけでチャレンジしました。

Day１
「これからはじまる
　わたしのミライプロジェクト！」

　

い
ま
の
子
ど
も
た
ち
に
必
要
と

さ
れ
て
い
る「
自
ら
考
え
、主
体
的
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
力
」。

　

そ
れ
は
も
し
か
し
た
ら
、い
ま
の

大
人
た
ち
に
と
っ
て
も
、必
要
な
こ
と

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

阿
武
町
で
は
、町
内
３
校
の
小
・
中

学
校
と
教
育
委
員
会
が
、共
通
の

「
教
育
ビ
ジ
ョ
ン
」を
定
め
て
い
ま
す
。

　
「
き
づ
く
」「
き
め
る
」「
か
か
わ
る
」

「
や
り
ぬ
く
」の
４
つ
の
柱
で
、未
来
に

輝
く
子
ど
も
た
ち
を
育
む
も
の
で
す
。

　
「
未
来
を
自
ら
切
り
開
く
力
」と
、

「
広
い
視
野
」を
身
に
つ
け
た
子
ど
も

た
ち
を
育
む
た
め
、教
育
委
員
会
が

昨
年
度
ス
タ
ー
ト
さ
せ
た「
こ
ど
も

ミ
ラ
イ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」は
、町
内
の

小
・
中
学
生
向
け
の
新
た
な「
体
験

プ
ロ
グ
ラ
ム
」で
す
。

　
「
コ
ー
チ
ン
グ（
伴
走
型
指
導
）」の

プ
ロ
と
一
緒
に
、さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で

活
躍
す
る「
ホ
ン
キ
の
大
人
た
ち
」を

訪
問
し
な
が
ら「
将
来
の
夢
や
目
標
」

に
つ
い
て
考
え
る
、全
６
回
の
活
動
が
、

今
年
度
は
８
人
の
メ
ン
バ
ー
た
ち
で

走
り
出
し
て
い
ま
す
！

まちの力となる人づくり

4



「夢」について考えるために、「働く」ということを広い視野で捉える

きっかけとして訪れたのが、福賀にある「E.G.F」の阿武事業所です。

県内全域の学校給食に使われる「冷凍カット野菜」は、全部ここで

加工されています。農業と福祉の連携・「農福連携」の拠点でもある

この場所で、子どもたちは、施設の利用者さんたちに教わりながら、

カット野菜加工場の仕事を体験させてもらいました。

８/１　社会福祉法人E.G.F　のんきな農場 阿武事業所/小川事業所Day２
「一生懸命！一所懸命!!
　　　　　　　　ハタラクとは？」

  E.G.F 総合施設長

  渡邊 宥照 さん
わたなべ　ゆうしょう

「福祉」という言葉のもともとの意味は
「誰もが幸せになれる」ということです。

他の人より時間が
かかったり、苦手な
ことだったりもする。

ですが、「できない」
ではないんですよ。

約１時間、野菜の皮むきに挑戦。子どもたち
は真剣そのもの。たまねぎの成分で涙目に
なりながらも、仕事をやりとげました。

お昼には、施設の利用者さんたちが育てた野菜をたっぷり使った料理をいただき、

石釡を使ったピザ焼き体験をさせてもらいました。施設長の渡邊 宥照さんからは、

障がいのあるなしにかかわらず、人として生きる上で大切な考え方を教わりました。

わたなべ ゆうしょう

次 回 予 告
Day 3
「夢。ミライをつなぐプロジェクト」

10/1・2
長門市の「油谷青少年自然の家」で
キャンプ＆シーカヤックを体験予定！

問：阿武町教育委員会 ☎2-0501

5



　 　 　 　 　 令和４年度 阿武町 

総合防災訓練
　

９
月
上
旬
の
台
風
接
近
で
は
︑町
内
全
域

に
大
雨
・
暴
風
・
波
浪
警
報
が
発
令
さ
れ
た

ほ
か
︑ち
ょ
う
ど
大
潮
と
重
な
っ
た
た
め
の

高
波
の
影
響
が
あ
っ
た
こ
と
な
ど
︑ご
記
憶

に
新
し
い
と
思
い
ま
す
︒　

　

近
年
の
各
地
の
災
害
で
は
︑線
状
降
水
帯

に
よ
る
局
地
的
大
雨
で
の
被
害
が
増
え
て

お
り
ま
す
︒

　

地
震
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
︑大
雨
災
害
も
︑

い
つ・
ど
こ
で
発
生
す
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
︒

　

過
去
︑阿
武
町
に
お
い
て
も
︑さ
ま
ざ
ま
な

災
害
の
歴
史
が
刻
ま
れ
て
い
ま
す
︒

　

こ
う
い
っ
た
災
害
に
備
え
る
た
め
︑町
で
は

定
期
的
に
総
合
防
災
訓
練
を
行
っ
て
い
ま
す
︒

　

コ
ロ
ナ
感
染
防
止
の
観
点
よ
り
︑参
加
を

さ
れ
な
い
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
は
思
い
ま
す

が
︑﹁
防
災
﹂に
つ
い
て
考
え
る
こ
と
︑そ
れ

自
体
も
訓
練
と
な
り
ま
す
︒

　

��
月
２
日
に
は
︑い
ざ
避
難
を
す
る
際
に
︑

ど
の
よ
う
な
物
が
必
要
に
な
る
か
イ
メ
ー
ジ

し
な
が
ら
実
際
に
準
備
を
し
て
み
た
り
︑

避
難
ル
ー
ト
を
確
認
し
て
み
た
り
と
︑

ぜ
ひ
︑﹁
防
災
﹂に
つ
い
て
考
え
て
み
る
機
会

と
し
て
く
だ
さ
い
︒

今年は 奈古地区 が会場です！「防災」を考える機会に

��月２日（日）   ８:��～��:��

三穂神社周辺   台風時の影響   （９月６日 撮影）

備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し

場　所 ： 阿武小中学校グラウンド
内　容 ： 避難訓練、消火訓練（建物・車輌・林野）、
　　　    水防訓練、情報伝達訓練、救助訓練 など

　　　　　　　　　問：総務課 ☎�-����

自然災害伝承碑

碑銘 「座摩神 雀嶋神」
明治��年（����）��月
３日、洪水で宇田川の
堤防が決壊し、宅地が
流 失した という記 録 。

碑銘 「宇田八幡宮 由緒碑」
文政４年（����）�月��日に
発生した洪水により、流失家屋
��戸、崩壊家屋５戸の被害が
あり、宇田八幡宮も社殿が崩壊
し、神具・棟札・古文書の大半
が失われたという記録。 

　津波や洪水など、“自然災害の教訓”を後世に
伝えるため、国土地理院が全国的に取りまとめて
いる石碑の総称です。
　平成30年の西日本豪雨をきっかけに、新しい
地図記号が制定され、日本各地の郷土史などを
紐解きながら、登録作業が進められています。
　このたび、宇田郷地区にある
２基の石碑が「自然災害伝承碑」
に 登 録 さ れ る こ と に な り ま し た 。

いかすりのかみ  すずめじまのかみ

う た は ち ま ん ぐ う    ゆ い し ょ ひ

問：教育委員会　☎�-����

令和４年  秋の全国交通安全運動 　秋の行楽シーズンにあたるこの時期は、
車で移動する機会が増えることや、日没の
時刻が早まることにより、車の往来が多い
帰宅ラッシュの時間帯と、薄暮れの時間帯
が重なり、事故の危険性が高まります！
　一人ひとりが交通マナーを守り、事故を
起こさないように気を付けましょう！

「交通事故死ゼロ」をめざす日
　９月��日（金）

�月��日（水） ～ ��日（金）
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新型コロナワクチン接種 の お知らせ

　● 現在、オミクロン株対応ワクチン接種および５～11歳の方への３回目接種の準備を進めています。
（詳細は、決まり次第ご案内します）

　● ４回目接種をご希望で、接種券が届いている方は、「実施医療機関一覧表」（接種券に同封）を参考に、
　　 直接、医療機関へご予約ください。
　● 新型コロナワクチンとインフルエンザワクチンは、２週間（13日以上）の間隔をあける必要がなく、
　　 同日接種や翌日の接種も可能です。  （他のワクチン接種の際は、２週間以上の間隔が必要です）

　現在、町ではファイザー社、モデルナ社のワクチンによる１～４回目の接種を実施しています。
１～３回目の接種をご希望の方は、町接種相談窓口までご連絡ください。

　10月からは、新たに、武田社ワクチン（ノババックス）の接種を、希望される方を対象に開始します。
　今後、開始されるオミクロン株対応ワクチン接種は、初回接種（１、２回目）を完了した12歳以上の方
が対象となります。mRNAワクチン（ファイザー社、モデルナ社）の副反応などで接種を控えていた方
は、この機会にご検討ください。

  武田社ワクチン （ノババックス） 接種の対象 ： 接種券が届いた方のうち、以下の要件を満たす方

   ◆ １、２回目接種（��歳以上）の場合
　　  ❶ １回目接種を希望される方
　　  ❷ ２回目接種を希望される方で、１回目で武田社ワクチンを接種後、３週間以上が経過した方
　　　　　　　　　　　　　   　 　　　　　　　　　　　　  　（接種日から３週間後の同じ曜日）

   ◆ ３回目接種（��歳以上）の場合
　　  ●２回目接種後、６ヶ月以上経過している方

　　　※１、２回目接種については原則、同じワクチンとされていますが、
　　　　武田社ワクチン以外のワクチン接種後に重篤な副反応が生じたことなどにより、
　　　　医師から別のワクチンを接種することが望ましいと判断された方は、接種可能です。

　　　※３回目接種については、２回目までのワクチンの種類に関わらず接種することができます。

　　　※国の方針により、
　　　　現時点では４回目接種に武田社ワクチンを選択することはできません。 

■接種場所 ： 町内の医療機関（齋藤医院・福賀診療所）

■実施期間 ： ９月26日（月）から予約開始
　　　　　　10月３日（月）から接種開始予定  
■予約受付 ： 町の接種相談窓口へご連絡ください。
　　　　　　　　　　　　※日程調整後、通知します。

阿武町 新型コロナワクチン
接種相談窓口

☎ ０８３８８-2-0200 ・ 2-0201
（FAX：08388-2-2300）

政府インターネットテレビ
YouTuber「北の打ち師達」とのコラボ動画
『新型コロナワクチンについて聞いてみた』
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　新型コロナの世界的流行やロシアによるウクライナ侵略などの影響により、原油価格が上昇し、物価が
高騰しています。
　このような事態を受けて、阿武町では、町民のみなさんの生活や事業活動などを支援するため、国の
「新型コロナウイルス感染症対応地方創生臨時交付金」（3,992万９千円）を活用して、町独自の施策を
打ち出しています。

　これらの事業は、議会による９月補正予算（一部６月補正）の承認を経て、速やかに実施する運びです。

商品券　交付事業 <まちづくり推進課>

　町内事業所で利用できる商品券を全町民に交付することで、家計負担増を軽減し、生活の
支援を図る。

　　■対  象  者：10月１日時点で、住民票のある全町民

　　■事業内容：１人7,000円（500円券14枚）の商品券を配布

　　　　　　　　　・商品券は10月下旬に世帯主あてに簡易書留で郵送

　　　　　　　　　・利用期間は令和４年11月１日～令和５年２月28日

　　　　　　　　　・取扱店は商工会加盟事業所、町内のＪＡ小売店など

予算額：�,���万３千円

給食費負担　支援補助金  <教育委員会>

　給食に要する材料費の高騰分を学校給食会計に補助することで、子育て世帯などの給食費
負担を据え置き、生活の支援を図る。

　　■補助内容：現在の町内小中学校の給食費を維持するため、

　　　　　　　  （中学生：月額5,200円、小学生：月額4,500円）

　　　　　　　　材料費にかかる物価高騰による差額を

　　　　　　　　学校給食会計に補助

　　

予算額：���万円

タクシー事業継続　支援補助金  <まちづくり推進課>

　利用者の減少や、燃料高騰などの影響により事業継続が困難となったタクシー事業者の
運行経費(人件費、燃料費、施設使用料、車両維持費など)を補助し、運行の維持・継続を図る。

　　■対  象  者：町内運行タクシー事業者

　　■補助内容：６月～３月の

　　　　　　　　運行経費の赤字補填

予算額：���万円 （６月補正済み）

　　6１5　　6１5

みほん
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コロナ禍における
原油価格・物価高騰 対策

コロナ禍における
原油価格・物価高騰 対策

阿武町の
独自施策

事業者　支援補助金  <まちづくり推進課>

　町内事業者を対象に事業の用に供した燃料費、電気料の高騰分（コロナ前の平均価格と
比較）を補助し、経営の維持・安定を図る。

　　■対  象  者：前年売上50万円以上の町内事業者（農林水産業を除く）

　　■補助内容：４～12月に支払った燃料費に右表の率を乗じた額。　　　　　　　　　　　　　　

　　■補助上限：法人100万円、個人50万円

　　　　　　　　　　※ただし、法人２万円未満・個人１万円未満は切り捨て

ガソリン  軽油
灯油　    重油

ＬＰガス
電気

14/100

４/100
12/100

燃料の種別 補助率

予算額：�,���万円

農林水産業者　支援補助金 <農林水産課>

　農林水産業者を対象に、事業の用に供した資材費（燃油、肥料、飼料）の高騰分を一部補助
し、経営の維持・安定を図る。

  【農  業】
　　■対  象  者：・販売目的で10アール以上の農地を耕作

　　　　　　　　・購入した肥料などを使用する作物を生産する法人または個人

　　■補助内容：令和４年作付けに要する肥料代などとして10アールあたり1,000円を補助

　　■補助上限：法人100万円、個人50万円

  【畜産業】
　　■対  象  者：・令和３年中における販売額が10万円以上

　　　　　　　　・家畜を飼養するために飼料を購入する法人または個人

　　■補助内容：飼料購入価格の10/100

　　■補助上限：法人100万円、個人50万円

  【林業･水産業】
　　■対  象  者：・令和３年中における販売額が10万円以上

　　　　　　　　・施業もしくは出漁のために使用する燃油を購入する法人または個人

　　■補助内容：令和元年の同時期の平均燃油価格と比較した価格高騰分

　　■補助上限：法人100万円、個人50万円

予算額：�,���万円
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10月１日から 保険証が 変わります！！
　令和４年10月１日から、国の制度改正※に伴い、すべての後期高齢者医療被保険者の方を対象に
保険証の更新を行います。

今年７月に郵送した 「ピンク色」の保険証は
10月から使えなくなります。 ご注意ください！

後期高齢者医療 （75歳以上の方など） 再度

問 ： 健康福祉課 福祉保険係　☎2-3115

 ※ 国の制度改正 （令和４年10月１日～）
　世帯収入が一定額以上の方（以下の①～③の条件をすべて満たす方）について、
　窓口負担の割合を２割とする新たな区分が導入されます。  ◎対象者には別途通知

　①「現役並所得者」に該当しない
　②世帯内75歳以上の方のうち「課税所得」が28万円以上の方がいる
　③世帯に75歳以上の方が２人以上おり、「年金収入＋その他の合計所得金額」が320万以上
　　または世帯に75歳以上の方が１人で、「年金収入＋その他の合計所得金額」が200万以上

９月中旬に郵送

使用できなくなった保険証は各自で処分してください（返却不要）

10月１日から使用できる

新しい保険証（オレンジ色）は、９月中旬に「簡易書留」で郵送します。

新
し
い
保
険
証
は

オ
レ
ン
ジ
色 

！
︵
10
月
１
日
～  

︶

高齢者インフルエンザ予防接種のお知らせ
　インフルエンザと新型コロナは共通する症状が多いため、どちらの病気か
診断がつきにくく、同時に発症することもあり得ます。
　インフルエンザと新型コロナの併発は、症状を悪化させ重症化する可能性
がありますので、ワクチン接種で予防することをお勧めします。 

■実施期間 ： 10月１日（土）～令和５年２月28日（火）
■接種回数 ： １回
■接種場所 ： 山口県内の医療機関 （希望される医療機関に直接、お申し込みください）

■個人負担 ： ● 65～74歳 ：1 ,490円（医療機関の窓口でお支払いください）
　　　　　    ● 75歳以上 ・ 生活保護受給者 ： 無料

  接種の対象 （接種日時点）

　◆ 阿武町に住民登録がある65歳以上の方
　◆ 60歳以上65歳未満の心臓や腎臓、呼吸器機能、もしくはヒト免疫不全ウイルス（ＨＩＶ）による免疫機能に
　　 高度の障害を有する人  （身体障害者手帳１級相当） ※医療機関の窓口で身体障害者手帳を提示してください。

※予診票は各医療機関に置いてあります。
　治療しているところと違う医療機関で受ける場合は、
　かかりつけ医に予防接種を受けて良いか確認してください。 問：健康福祉課 ☎２-3113

75歳以上の方は

無料です！

医療機関によって開始時期が異なります。
直接、医療機関にお問い合わせください。
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つ
さ
と

あ
い
こ

ち
よ
こ

ゆ
り
こ

ま
さ
り

さ
だ
の
り

と
も
よ

や
す
こ

　
　
　

こ

た
き
こ

米
寿
︵
��
歳
︶
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）

・
宇
田
郷
地
区
︵
��
人
︶

岩
本

梅
地

近
藤

白
石

藤
村

角
村

金
﨑

中
野

野
村

柳
井

安
光

・
奈
古
地
区
︵
��
人
︶

田
中

池
田

小
野

梅
地

小
野

小
田

斎
藤

末
益

礒
部

小
野

林後
根

小
野

出
羽

小
野

宇
田
中
央

宇
田
中
央

宇
田
中
央

宇
田
中
央

宇
田
中
央

宇
田
浦

宇
田
浦

宇
田
浦

宇
田
浦

尾
無
畑

惣

郷

木

与

上

郷

上

郷

野

柳

野

柳

東

方

東

方

東

方
市市

西
の
一

西
の
二

西
の
三

浜
の
一

浜
の
二

い
わ
も
と

う
め
じ

こ
ん
ど
う

し
ら
い
し

ふ
じ
む
ら

か
ど
む
ら

か
な
ざ
き

な
か
の

の
む
ら

や
な
い

や
す
み
つ

た
な
か

い
け
だ

お　

の

う
め
じ

お　

の

お　

だ

さ
い
と
う

す
え
ま
す

い
そ
べ

お　

の

は
や
し

う
し
ろ
ね

お　

の

い
ず
わ

お　

の

と
も
こ

む
つ
こ

ひ
ろ
な
り

　
　
　

こ

　
　
　

こ

し
づ
こ

さ
だ
お

つ
ち
え

け
い
こ

い
く
よ

ふ
み
え

き
み
え

す
み
え

と
し
こ

や
す
じ

や
え
こ

か
お
る

き
よ
し

や
す
え

ふ
で
こ

は
る
え

え
つ
こ

さ
わ
こ
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大
山

古
屋

小
野

三
好

水
津

西
村

小
田

片
山

神
上

大
谷

兼
原

水
津

白
上

池
田

濱
田

田
中

中
島

原松
浦

大
山

小
嶋

・
福
賀
地
区
︵
８
人
︶

奥
山

高
村

木
原

尾
本

上
村

山
野

淺
原

山
根

ト
シ
ヱ

幸

江

ツ
チ
子

芳

乃

ト
ヨ
子

玄

三

富

子
昇

松

子
勇

孝
太
郎

孝

一

憲

治

敏

弘

静

江

一

子

昌

子

マ
サ
子

智
惠
子

節

子

惠
美
子

繁

美

常

江

マ
サ
枝

千
代
子

静

江

惠

子

光

枝

壽

子

東

方

東

方
市

西
の
一

浜
の
一

浜
の
一

浜
の
二

浜
の
二

浜
の
二

美

浜

美

浜

美

浜

釡

屋

大

里

美

咲

清
光
苑

清
光
苑

清
光
苑

清
光
苑

恵
寿
苑

恵
寿
苑

伊

当

伊

当

金

社

宇
生
賀
中
央

宇
生
賀
中
央

宇
生
賀
中
央

い
ら
お
苑

い
ら
お
苑

お
お
や
ま

ふ
る
や

お
の

み
よ
し

す
い
づ

に
し
む
ら

お　

だ

か
た
や
ま

こ
う
が
み

お
お
た
に

か
ね
は
ら

す
い
づ

し
ら
が
み

い
け
だ

は
ま
だ

た
な
か

な
か
し
ま

は
らま

つ
う
ら

お
お
や
ま

こ
じ
ま

お
く
や
ま

た
か
む
ら

き
は
ら

お
も
と

か
み
む
ら

や
ま
の

あ
さ
は
ら

や
ま
ね

ゆ
き
え

　
　
　

こ

よ
し
の

　
　
　

こ

げ
ん
ぞ
う

と
み
こ

の
ぼ
る

ま
つ
こ

い
さ
む

こ
う
た
ろ
う

こ
う
い
ち

け
ん
じ

と
し
ひ
ろ

し
ず
え

か
ず
こ

あ
き
こ

　
　
　

こ

ち
え
こ

せ
つ
こ

え
み
こ

し
げ
み

と
き
え

　
　
　

え

ち
よ
こ

し
ず
え

け
い
こ

み
つ
え

ひ
さ
こ

健康福祉課 福祉保険係の職員たち
ポーズは手話で 「おめでとうございます」

健康福祉課 福祉保険係の職員たち
ポーズは手話で 「おめでとうございます」



７
／
�� 

宇
田
ふ
れ
あ
い
体
育
館 

環
境
整
備
作
業

　

地
域
の
方
々
や
体
育
館
利
用
団
体

の
み
な
さ
ん
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
︑

体
育
館
内
の
床
や
窓
の
拭
き
掃
除
と

周
辺
の
環
境
整
備
作
業
を
行
い
ま
し
た
︒

　

当
日
は
︑薄
曇
り
で
絶
好
の
作
業

日
和
で
し
た
が
︑作
業
に
熱
が
入
る
に

つ
れ
︑気
温
も
上
昇
︑季
節
感
あ
ふ
れ
る

真
夏
の
作
業
と
な
り
ま
し
た
︒

　

終
了
時
刻
が
近
づ
い
て
も
︑そ
こ

こ
こ
と
気
に
な
る
部
分
が
目
に
つ
い
て

作
業
が
終
わ
ら
ず
︑最
後
は
︑以
前
か
ら
気
に
な
っ
て
い
た

ソ
テ
ツ
の
剪
定
・
枝
打
ち
も
行
い
︑体
力
も
タ
イ
ム
ア
ッ
プ
︒

　

お
か
げ
で
︑体
育
館
内
外
が
と
て
も
清
々
し
く
な
り
ま
し
た
︒

み
な
さ
ま
に
厚
く
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
︒

８
／
６ 

宇
田
郷 

夏
季
子
ど
も
会
大
会

「
無
角
和
種  

調
べ
て
食
べ
よ
う
」

　

今
年
は
︑阿
武
町
が
全
国
に

誇
る
特
産
の
牛
・﹁
無
角
和
種
﹂を

知
る
活
動
を
︑福
賀
地
区
の
繁
殖

セ
ン
タ
ー
や
西
台
放
牧
場
で
行
い
︑

和
牛
４
品
種
の
ひ
と
つ
で
あ
る

﹁
無
角
﹂の
魅
力
を
学
び
ま
し
た
︒

　

初
め
て
見
る
子
も
多
く
︑最
初

は
恐
る
恐
る
遠
く
か
ら
見
て

い
ま
し
た
が
︑次
第
に
慣
れ
て
︑

積
極
的
に
近
づ
き
︑ぬ
く
も
り
を
感
じ
て
い
ま
し
た
︒

　

そ
の
後
︑ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
に
戻
っ
て
︑無
角
ブ
ロ
ッ
ク
肉
の

ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ
作
り
に
挑
戦
し
︑お
い
し
く
な
る
よ
う
に

願
い
な
が
ら
仕
上
げ
て
い
き
ま
し
た
︒残
念
な
が
ら
会
食
は

行
え
ま
せ
ん
で
し
た
が
︑阿
武
町
な
ら
で
は
の
希
少
な
牛
を

知
り
︑楽
し
く
和
や
か
に
地
域
愛
を
育
む
活
動
と
な
り
ま
し
た
︒

８
／
��  「
土
集
落
の
土
」で
作
る
陶
芸
教
室
開
催
！

　
　
　
〜
阿
武
町
オ
ー
プ
ン
カ
レ
ッ
ジ
〜

　

講
師
は
︑釜
屋
で
陶
芸
家
と

し
て
ご
活
躍
さ
れ
て
い
る
橋
本
窯

の
橋
本 

一
成 

さ
ん
で
︑受
講
生
は

８
人
で
し
た
︒

　

前
回
７
月
16
日
の
講
座
で
は
︑

そ
れ
ぞ
れ
思
い
思
い
の
器
を
成
形
︒

　

３
時
間
が
あ
っ
と
い
う
間
に

過
ぎ
て
し
ま
う
ほ
ど
︑集
中
し
て

取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
︒

　

橋
本
窯
で
み
な
さ
ん
が
成
形

し
た
器
を
焼
き
上
げ
︑こ
の
日
は
︑

仕
上
げ
の
作
業
を
行
い
ま
し
た
︒

　

器
を
磨
く
こ
と
で
︑表
面
が
な
め
ら
か
に
な
り
︑さ
ま
ざ
ま

な
模
様
が
出
て
︑味
わ
い
深
い
も
の
と
な
り
ま
し
た
︒

　

お
皿
や
カ
ッ
プ
︑箸
置
き
な
ど
の
小
物
ま
で
作
ら
れ
た
方
も

お
り
︑み
な
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
楽
し
く
︑陶
芸
を
体
験
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
︒

　

み
な
さ
ん
か
ら
ご
好
評
を
い
た
だ
い
た
こ
と
か
ら
︑今
後
も

陶
芸
教
室
を
開
催
で
き
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
︒

　

次
は
あ
な
た
も
︑自
分
だ
け
の
陶
器
を
作
り
ま
せ
ん
か
？

阿
武
町
オ
ー
プ
ン
カ
レ
ッ
ジ 

リ
ク
エ
ス
ト
募
集
中
！

　

中
央
公
民
館
で
は
︑阿
武
町
オ
ー
プ
ン
カ
レ
ッ
ジ
と
し
て
︑

さ
ま
ざ
ま
な
講
座
を
計
画
し
て
い
ま
す
︒

　

今
年
度
は
︑感
染
症
対
策
講
座
や
︑昨
年
度
の
リ
ク
エ
ス
ト
に

応
え
︑実
用
的
で
わ
か
り
や
す
か
っ
た
と
好
評
だ
っ
た
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

講
座
や
︑今
月
紹
介
し
た
陶
芸
教
室
な
ど
を
開
催
し
ま
し
た
︒

　

今
後
も
︑人
権
講
座
や
︑お
と
な
の
坐
禅
体
験
教
室
な
ど
を

予
定
し
て
お
り
ま
す
︒

　

リ
ク
エ
ス
ト
が
あ
り
ま
し
た
ら
︑お
気
軽
に
中
央
公
民
館
ま
で
︒

問：
中
央
公
民
館 

☎
２‐

２
０
４
４

心まで清く心まで清く

は
し
も
と　

か
ず
な
り

は
し
も
と
が
ま

世界に
一つだけの
器が完成！

世界に
一つだけの
器が完成！

“いのちをいただく” ということ

８
／
�� 

福
賀
少
年
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　

今
年
度
か
ら
︑福
賀
小
の
児
童
と

保
護
者
の
自
主
運
営
で
ス
タ
ー
ト

し
た﹁
福
賀
少
年
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
﹂

は
︑隔
週
の
火
曜
日
の
放
課
後
に

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
︒

　

こ
の
日
は
︑昨
年
度
か
ら
好
評

だ
っ
た
少
人
数
で
楽
し
め
る
野
球

練
習﹁
テ
ィ
ー
ボ
ー
ル
﹂に
挑
戦
で
す
︒

　

阿
武
町
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
協
議
会
・中
村　
晶
男　
会
長

︵
宇
田
中
央
︶に
バ
ッ
ト
の
振
り
方
か
ら
ボ
ー
ル
の
投
げ
方
︑

捕
り
方
な
ど
︑わ
か
り
や
す
く
優
し
い
指
導
を
受
け
ま
し
た
︒

　

人
数
が
少
な
く
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
の
ゲ
ー
ム
は
で
き
な
く
て
も
︑

キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
や
バ
ッ
テ
ィ
ン
グ
の
楽
し
さ
面
白
さ
を
体
験

す
る
活
動
に
な
り
ま
し
た
︒

９
／
６  

ま
ち
の
お
ま
わ
り
さ
ん

　

福
賀
地
区
の
私
た
ち
が
安
全
︑安
心
に
生
活
で
き
る
よ
う

見
守
っ
て
く
れ
る
︒地
区
を
パ
ト
ロ
ー
ル
し
て
︑み
ん
な
に
声
を

か
け
て
く
れ
る
︒

　

頼
も
し
く
て
︑優
し
い
︑お
ま
わ
り
さ
ん
が
い
る
か
ら
こ
そ
︑

み
ん
な
が
伸
び
や
か
に
暮
ら
せ
る
ん
で
す
ね
︒

　

写
真
は
９
月
６
日
︑台
風
11
号

の
暴
風
で
倒
れ
た
竹
を
処
理
し
て

く
れ
て
い
る
福
賀
駐
在
所
の

小
川 

拓
実 

所
長
で
す
︒

　

台
風
や
大
雨
な
ど
の
後
は
︑

す
ぐ
に
パ
ト
ロ
ー
ル
を
し
て
︑自
前

の
電
動
式
チ
ェ
ン
ソ
ー
で
倒
木
︑

倒
竹
を
処
理
し
︑道
を
あ
け
て

く
れ
て
い
ま
す
︒

　

い
つ
も
本
当
に
︑あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
︒

な
か
む
ら　

  

あ
き
お

お
が
わ  　

た
く
み

あなたのおかげですあなたのおかげです

少人数でも
工夫で楽しく！

少人数でも
工夫で楽しく！
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優秀賞（３花壇）

　みなさま、 今年度も 「花いっぱい運動」 に
ご参加いただき、 ありがとうございました。
　24団体中、６団体が新規のご参加でした。
　今夏は梅雨明けが早く、猛暑も続き、花の
育成にはご苦労されたことと思います。
　さて、 今年は 「コキア」 を植えられる方が
多かったように思います。季節ごとに色の
移り変わりを楽しみながら、 地域の景観を
慈しむ心を育んでいただきたいと思います。

阿武町モデル花壇（２花壇）

伊藤 米子さん花壇（下東郷）
いとう　    よねこ

四つ葉サークル花壇 （宇生賀中央）

栃原 ぽかぽか花壇 （栃原自治会） 福賀小学校  学校花壇 中村子ども会 花壇

花壇コンクール受賞一覧花壇コンクール受賞一覧

令和４年
度

令和４年
度

優良賞（４花壇）

さんさん花壇  （金社自治会 女性部）

農と福 絆の花壇  （農事組合法人「福の里」女性部・環境部）

努力賞（６花壇）
下東郷自治会 花壇
コキアの里（伊藤 幸雄さん ・ 浜の二）

福賀ことぶき会花壇
宇久自治会 花壇
小野 太久さん花壇（河内）

お母さんと一緒のぽかぽか花だん
　　　　　　　 （みどり保育園福賀分園）

奨励賞（６花壇）
コキアの里（末若 憲二さん ・ 市）

惣郷ふれあい花壇（惣郷自治会）

おなし花壇（尾無畑自治会）

木村商店 花壇（木村 厚さん ・ 中村）

木与なぎさ花壇 「木与の夕日」
　　　　　　　　　　  （木与自治会）

美咲自治会 花壇

参加賞（３花壇）
阿武小学校 学級花壇
阿武中 緑のカーテン
浜のにこにこ花壇
　　　（美浜自治会 有志）

竹田家花壇  （竹田  文枝さん・中村）

飯谷保全会 花壇

たけだ　 ふみえ

いとう　ゆきお

おの　   もとひさ

すえわか けんじ

きむら あつし

✿ 

阿
武
町
の
ト
レ
ン
ド
植
物
？  

コ
キ
ア 

　
　
別
名 ﹁
ホ
ウ
キ
ソ
ウ
﹂︒箒
の
よ
う
な
茎
が
特
徴
の
一
年
草
︒夏
に
は
緑
︑秋
に
は
真
紅
︑冬
に
は
黄
金
色
に
色
づ
く
︒花
言
葉
は﹁
恵
ま
れ
た
生
活
﹂︒
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１ ２ ３ ４

５ ６ ７ ８

右
ま
わ
し

左
ま
わ
し

右
ま
わ
し

左
ま
わ
し

舌を下に出す 舌を上に出す 舌を右に出す 舌を左に出す

口の中で舌を
  右にまわす

口の中で舌を
  左にまわす

唇を舌でなぞる
    （右まわし）

唇を舌でなぞる
    （左まわし）

上から下 下から上 右 左

舌を動かしましょう♪
　今回のやさしい在宅介護食のメニュー
は、ヘルスメイトや婦人会の支部長さんの
ご協力により、レシピを配布する予定です。
　身近な食材を使っており、一人暮らしの
方でも簡単に作っていただけます。
　梅干しが良いアクセントになっており、
のどごしの良い、おいしいメニューですし、
アレンジも可能です。
　介護食としてではなくても、どなたでも
食べていただきたいメニューです。
　阿武町のみなさんが、おいしく楽しく
食事をして、高齢になっても健康を維持
して、元 気 に 過ごしてい た だ けたらと
思います。

・ 食欲が低下する
・ 唾液の分泌が少なくなり、
　1/2 くらいに減る
・ 舌の味覚細胞が減る
・ 塩味と甘味を感じにくくなる
・ 濃い味付けを好むようになる
・ 喉の渇きに鈍くなる
　（脱水状態になりやすくなる）
・ 歯が弱くなる
・ 噛む力が若い頃の
　1/3 から 1/4 になる
・ 飲み込む力が弱くなる
・ むせやすくなる

高齢者のからだの変化と食事
（主なもの）

舌の機能に障害が起こると、 固形物をそのまま飲み込んでしまったり、
口の中に食べかすが残ったりしやすくなります。 それらを防ぐためには

「舌体操」 がおすすめです！

ヘルスメイト通信ヘルスメイト通信
ヘルスメイト自身が活動を紹介します！

No.45　～宇田郷地区編～

　今回は８月１日（月）に開催した「宇田郷地区やさしい在宅介護食教室・
夏季ふれあいキッチン検討会」について、ヘルスメイトの中村 壽子（尾無畑）と、
田中 洋子（宇田中央）がご紹介します！

なかむら　     ひさこ

たなか　　   ひろこ

おすすめメニュー

「鮭の混ぜごはん」
「冷やしとろろ汁」

ヘルスメイト活動の大きな柱である「ふれあい
キッチン」はコロナウイルス感染拡大のため、
夏季の活動を中止にしていましたが、今年度は
「やさしい在宅介護食教室」と あ わ せ て 、
２年ぶりにふれあいセンターで実施しました。
当日は宇田郷地区の６人が参加しました。「やさしい在宅介護食」のポイントについて

石川  佳子 栄養士から説明を受けた後、
「食欲がすすむ！ 彩り介護食」をテーマに、

夏季のおすすめメニューを調理しました。

いしかわ        よしこ

おすすめメニュー
「ピーチ
   ヨーグルト ドリンク」

　老化に伴う身体機能の低下や、疾病・障害などにより、
食事や水分を摂取できる量が少なくなることで引き起こされる、
さまざまな身体状況の悪化を防ぐための「介護食」です。
　よって介護を必要とする方の咀嚼や嚥下の状態によって
食事の形態を変化させることが必要です。

そしゃく えんげ

嚥下障害がある方にとって
食べにくい食材は……

　・ 硬いもの
　・ パサパサしているもの
　・ 咀嚼しにくいもの
　・ 粘膜にくっつくもの   です。　
ナッツ類　とうもろこし　生野菜

海苔　ワカメ　こんにゃく
天ぷら・フライなどの揚げ物  など
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400
500

健康習慣❻
　みんなで
　　　実践！

   　　　   楽しく健康づくりに取り組もう！

職場で 一緒に 健康チャレンジ！

令和４年度 健康づくり実践者  のべ 940人  （８月末把握分）

1000 200 300

目標人数
600人
目標人数
600人

0 100 200 300

目標人数
400人
目標人数
400人

50 150 250

歯科医院受診者

大腸がん検診受診者

やまぐち健幸アプリ登録

ハッピーマイレージ登録者

特定健診受診者

 82人

 200人

 193人

 295人

 153人

５～７月分　        ８月分

問：健康福祉課 ☎2-3113

500400

  
　【対 象】  町内事業所 
　【部 門】   ・20人未満の部 
　　　　　・20人以上の部
　【参加方法】  ① 事業所が健康福祉課に電話申込み（☎2-3113）
　　　　　　　　　　   ※必要書類を送付、必要に応じて説明に伺います 。

　　　　　　  ② 事業所が必要書類を記入し、健康福祉課に提出
　　　　　　  ③ 健康福祉課から事業所へ企業コード登録のお知らせ 
　　　　　　　　　　   ※健康福祉課が県に申請し、コードを取得後、お知らせします。 

　　　　　　  ④ 事業所の職員が各自、やまぐち健康アプリに登録 （なかよしグループも登録）

　【実施方法】  ① ９月末までに各事業所の職員の登録を完了 
　　　　　　  ② 10月中、ウォーキングをする
　　　　　　  ③ 11月末に結果発表、表彰式  

  
　【対 象】  町内事業所 
　【部 門】   ・20人未満の部 
　　　　　・20人以上の部
　【参加方法】  ① 事業所が健康福祉課に電話申込み（☎2-3113）
　　　　　　　　　　   ※必要書類を送付、必要に応じて説明に伺います 。

　　　　　　  ② 事業所が必要書類を記入し、健康福祉課に提出
　　　　　　  ③ 健康福祉課から事業所へ企業コード登録のお知らせ 
　　　　　　　　　　   ※健康福祉課が県に申請し、コードを取得後、お知らせします。 

　　　　　　  ④ 事業所の職員が各自、やまぐち健康アプリに登録 （なかよしグループも登録）

　【実施方法】  ① ９月末までに各事業所の職員の登録を完了 
　　　　　　  ② 10月中、ウォーキングをする
　　　　　　  ③ 11月末に結果発表、表彰式  

事業所のみなさん、職場の仲間と一緒に、ぜひ ご参加ください！
個人の方も、ぜひ「やまぐち健幸アプリ」に ご登録ください! 

　山口県が実施する「やまぐち健幸アプリ」を利用したやまぐち健幸チャレンジ月間が
10月に開催される予定です。 
　昨年、阿武町は市町部門（登録者 500人未満の部）で 第１位！
　　（１ヶ月間の平均歩数の比較 ： 平均歩数 97,249 ／ 阿武町の登録人数 166 人）

まだ参加されていない方も、この機会に登録し、たくさん歩いてみませんか？

■ ＱＲコードからアプリをダウンロード
■ 山口県民ならどなたでも対象！  の登録

 『職場で一緒に健康チャレンジ!』 『職場で一緒に健康チャレンジ!』参加事業所 募集!!参加事業所 募集!!

歩いて健康！ 職場で楽しく健康！
今年も目指せ！ 県内１位！

豪華景品

あります！！

新しい取り組みがスタートします！ その名も 「職場で一緒に健康チャレンジ！」
やまぐち健幸アプリを活用し、 職場の仲間たちと、 楽しく健康づくりに取り組みませんか？

 
　【対 象】  町内事業所 
　【部 門】   ・20人未満の部 
　　　　　・20人以上の部
　【参加方法】  ❶ 事業所が健康福祉課に電話申込み（☎2-3113）
　　　　　　　　　　   ※必要書類を送付、必要に応じて説明に伺います 。

　　　　　　  ❷ 事業所が必要書類を記入し、健康福祉課に提出
　　　　　　  ❸ 健康福祉課から事業所へ企業コード登録のお知らせ 
　　　　　　　　　　   ※健康福祉課が県に申請し、コードを取得後、お知らせします。 

　　　　　　  ❹ 事業所の職員が各自、やまぐち健康アプリに登録 （なかよしグループも登録）

　【実施方法】  ❶ ９月末までに各事業所の職員の登録を完了 
　　　　　　  ❷ 10月中、ウォーキングをする
　　　　　　  ❸ 11月末に結果発表、表彰式  

1515

まずはまずは

に登録！に登録！

の登録



３　職員の勤務時間その他の勤務条件の状況
◆一般職員の勤務時間

◆年次有給休暇 令和３年　平均使用日数 6.6日

1週間の勤務時間
38.75時間

開始時刻
8:30

終了時刻
17:15 

休憩時間
12：00～13：00

年次有給休暇は、１年ごとに２０日付与され、残日数は
翌年に繰り越すことができます。  

町の人事行政の運営を公表します
　阿武町では、人事行政運営などにおける公正性・透明性を高めるため、「地方公務員法」および「阿武町人事行政の
運営等の状況の公表に関する条例」に基づき、職員の任用、職員数、給与、勤務時間、勤務条件など、令和３年度および
令和４年度の概要を公表します。

問い合わせ：総務課 行政係　☎２-３１１０

一　　般　　行　　政　　職

１　職員の任免および職員数に関する状況

２　職員の給与の状況

◆採用・退職等の状況

◆一般行政職の級別職員数の状況（令和４年４月１日現在）

（注）１　阿武町の給与条例に基づく給料表の級区分による職員数です。
　　２　標準的な職務とは、それぞれの級に該当する代表的な職務です。

（注）１　職員数は一般職に属する職員数です。
　　２　[　] 内は、条例定数の合計です。

（注）１　職員手当には退職手当を含みません。
　　２　給与費は当初予算に計上された額です。

（注）人件費には職員給与に加え、退職手当支給事務特別負担金、報酬などを
　　含みます。

◆部門別職員数の状況と主な増減理由（各年４月１日現在）

区　　　分
職 員 数 Ａ
給　　　料
職 員 手 当
期末・勤勉手当
計　　Ｂ

一人当たり給与費Ｂ／Ａ

◆人件費の状況（普通会計決算）

◆職員給与費の状況（普通会計予算）

級
６級
５級
４級
３級
２級
１級

標準的な職務
課長・主幹
課長補佐
係長・主査
主　　任
主任主事
主　　事

職員数 構成比

部　門

合　　計

区　分 職　　員　　数 対前年
増減数

一般行政
部門

特別行政
部門

公営企業等
会計部門

議会・総務
税務
福祉
経済
土木
小　計
教育
小　計
病院
その他
小　計

令和２年 令和３年令和４年

費
　
与
　
給

合　　　計

区　　　分
住民基本台帳人口（令和３年度末）

歳出額Ａ
実質収支
人件費Ｂ

人件費率Ｂ／Ａ
（参考）令和２年度率

令和３年度

令和４年度

採用者（R4.4.1） 退職者（R4.3.31） 再任用者（R4.4.1）4人 6人 2人

10人
12人
4人
15人
9人
8人
58人

17.2%
20.7%
6.9%
25.9%
15.5%
13.8%
100.0%

20
3
17
5
5
50
4
4
3
3
6
60
[65]

20
3
15
6
5
49
4
4
3
3
6
59
[65]

20
3
14
7
5
49
4
4
3
3
6
59
[65]

0
0
-1
1
0
0
0
0
0
0
0
0

3,089人
38億862万円
 6億9,998万円
 5億9,222万円 
15.6% 
16.5%

53人
2億120万円
 2,333万円
 7,532万円 
2億9,986万円 
566万円

◆職員の初任給の状況（令和４年４月１日現在）

◆退職手当の状況（令和４年４月１日現在）

◆期末手当・勤勉手当の状況（令和４年４月１日現在）

◆時間外勤務手当

◆職員の平均年齢、平均給料月額および平均給与月額の状況

  ①一般行政職
平均年齢 平均給料月額 平均給与月額

  ②技能労務職

区　　分

区　　分
６月期
１２月期
計

加算の状況

阿　武　町
期末手当（月分）勤勉手当（月分）

国
期末手当（月分）勤勉手当（月分）

1.200
1.200
2.400

0.950
0.950
1.900

1.200
1.200
2.400

0.950
0.950
1.900

大学卒
高校卒
高校卒
中学卒

一　般
行政職
技　能
労務職

阿　武　町
初任給 ２年後の給料 初任給 ２年後の給料

国

職制上の段階、職務の級などによる加算措置：有

（注）職員１人当たり支給額は、管理職を除く職員に支給された平均額

区　　分
勤続20年
勤続25年
勤続35年
最高限度額

定年前早期退職特例
退職時特別昇給

阿　武　町
自己都合 勧奨・定年

国
自己都合 勧奨・定年

19.67月分
28.04月分
39.76月分
47.71月分

24.59月分
33.27月分
47.71月分
47.71月分

19.67月分
28.04月分
39.76月分
47.71月分

24.59月分
33.27月分
47.71月分
47.71月分

２％～20％加算
無

支給実績（令和３年度決算）
職員１人当たり平均年額（令和３年度決算）

477万円
13万6,000円

（令和４年４月１日現在）

43歳5ヶ月
ー

30万9,383円
ー

33万5,652円
ー

182,200円
150,600円
ー
ー

193,900円
158,900円
ー
ー

182,200円
150,600円
ー
ー

193,900円
158,900円
ー
ー

210,000円
190,000円

1.625
1.625

1.625
1.625

副議長
議　員

◆特別職の報酬等の状況（令和４年４月１日現在）

区　分
町　長
副町長

議　長

給料（報酬）
月額

703,000円
568,000円

258,000円

職制上の
加算措置

有

期 末 手 当
１２月期
1.625
1.625

1.625

６月期
1.625
1.625

1.625
教育長 532,000円 1.6251.625

２％～45％加算

４　職員の分限および懲戒処分の状況（令和３年度）
◆分限処分者数  １人 　　　◆懲戒処分者数  ０人
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新型コロナウイルス感染症の影響により収入が減少している方へ
　令和３年１月以降に収入が減少した場合、引き続き令和４年度（令和４年
７月から令和５年６月まで）も国民年金保険料の臨時特例免除を希望される
方は、再度申請が必要となりますので、忘れずに申請をお願いいたします。

年金のたより

■ 問い合わせ
　日本年金機構 萩年金事務所　☎0838-24-2158　　　　阿武町役場 戸籍税務課　☎2-0500

◆申請方法や申請書などは日本年金機構
　ウェブサイトに掲載しています。

マイナンバーカード
マイナポイントのお問い合わせは

平日／�：��～��:��
土曜日・日曜日・祝日は��:��まで
平日／�：��～��:��
土曜日・日曜日・祝日は��:��まで

問：戸籍税務課  ☎�-����

公金受取口座の
登録で

�,���円分

マイナポイント第２弾
お好きなキャッシュレス決済サービスで使える
最大��,���円分のマイナポイントがもらえます!!

マイナンバーカードの
新規取得で

�,���円分

健康保険証としての
利用申し込みで

�,���円分

※マイナポイント利用申し込み後、
　登録したキャッシュレス決済で
　買い物やチャージをすると、
　利用金額��％分の
　マイナポイント
　（上限�,���円分）が
　付与されます。

+ +

����-��-��������-��-����
マイナンバー総合フリーダイヤルマイナンバー総合フリーダイヤル

（※）

９/30
（金）マイナンバーカードの交付申請期限は　      までマイナンバーカードの交付申請期限は　      まで

マイナポイント第２弾の対象となるマイナポイント第２弾の対象となる

マイナポイントは
お買い物やお出かけに

使える!!

10月は  やまぐち家庭教育支援強化月間 です!!
　山口県では、「早寝早起き朝ごはん  本を読んで外遊び  みんな仲良く今日も元気」をスローガンに、
「家庭の元気応援キャンペーン」を展開し、望ましい家庭教育の実践へ向けて機運を高めるとともに、
地域や社会全体で支え合う環境づくりを進めています。

　★ 早寝早起き朝ごはんなどの基本的生活習慣を身に付けましょう。
　★ 家族がふれあう機会を大切にしましょう。
　★ 家庭で手伝いを進んでしましょう。
　★ 父親などの家庭教育への参加を進めましょう。

家庭の元気応援キャンペーン家庭の元気応援キャンペーン
早寝早起き 朝ごはん 読　  書 外 遊 び

受
付
時
間

受
付
時
間
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問:萩健康福祉センター ☎0838-25-2667

山口県 萩健康福祉センター
10月の行事予定

下記の通り相談会や検査を行っています。
ご相談のある方は、お気軽にお電話ください。

※ 検査･相談はいずれも事前予約制です。
※ 無料検査の対象には 条件があります
　 ので お問い合わせください。

行事予定
風しん抗体検査
Ｃ型･Ｂ型肝炎ウイルス検査
HTLV-1 抗体検査

エイズ即日検査

骨髄ドナー登録会

心の健康相談
（担当：萩病院  精神科医）

お酒に関する困りごと相談

日

５

12

18

26

曜

水

水

火

水

時間
13:00～

13:30～

14:00～
17:00～
13:30～

13:00～

13:00～

「薬と健康」
県民キャンペーン

問:萩健康福祉センター ☎0838-25-2666

～薬を安全に使うために～
  ❶ かかりつけ薬局をもちましょう
  ❷ 服薬時間、 用法、 容量を
   　正しく守りましょう
  ❸ 飲んでいる薬について
　   正しく理解しましょう

　いま使用している医薬品の効果や
効能・副作用について正しく理解して
いますか？
　医薬品は誤った使い方をすると、
思わぬ副作用が出ることがあります。
　医師や薬剤師などの専門家に相談
し、正しく使用しましょう。

　県では「性の多様性」について正しい理解と認識を深めていただく
ための啓発リーフレットを作成し、ウェブサイトなどで公開しています。
　誰もが性別にかかわりなく、個性と能力を十分に発揮できる社会を
実現するため、まずは知ることから始めてみませんか。

知っておきたい「ＬＧＢＴ」等の基礎知識

問：山口県
　  男女共同参画課
☎083-933-2630

【県民葬】
　 ■日  時 ： 令和４年 10月15日（土） １４時から
　 ■場  所 ： 海峡メッセ下関　（下関市豊前田町３丁目３－１）　　　　　　　　

【一般献花会場】
　一般の方からの弔意を
広くお受けするため、県内
各 地 域に献 花のための
会場が開設されます。 

　　　　　　  問い合わせ先 ： 県民葬儀委員会 事務局

　　　・ 県民葬に関すること　　　　総務班 （山口県 総務部 人事課）  ☎083-933-2030
　　　・ 一般献花会場に関すること　儀式班 （山口県 萩県民局）　　   ☎0838-21-0051

県からのお知らせ 故 安倍 晋三  元 内閣総理大臣の 県民葬 が 行われます
あべ　　　          しんぞう

※ ��時からの式典は、招待者のみで行います。
　 一般の方は、��時ごろから��時まで献花できます。

詳しくは
県ウェブサイトで
ご確認ください。　

　≪ 萩地域会場 ≫
　 ■日  時 ： 令和４年 10月15日（土） 10時から16時まで
　 ■場  所 ： 萩市民館小ホール　（萩市江向495番地４）
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不妊専門相談会

特
設
サ
イ
ト

動物の飼い方 マナーアップ強化期間

　地域で犬や猫と長く、幸せに暮らすために、生涯にわたって愛情と責任を持ち、しつけをしたり、
狂犬病予防注射をしたりするなど､適切に管理することが大切です。

  ■犬の飼い主の方へ■
　　・犬を飼うときには必ず登録をして、病気の予防や感染防止のために、
　　  必要な予防接種を受けましょう。
　　 ・屋外に連れていくときには必ずリードをつけて、他の人の迷惑に
　　  ならないように散歩をしましょう。
　　・散歩の際のふんは必ず持ち帰りましょう。
  ■猫の飼い主の方へ■
　　・猫を飼うときには首輪をつけて、 できるだけ屋内で
　　  飼うように努め、他人の敷地に入らないように対策をしましょう。

� / � （木） ～
��/�� （月）

◆ ノラ猫・野犬へのエサやりは やめましょう ◆
「かわいい」 「おなかがすいていてかわいそう」 という理由でエサをやることは、野良猫などが

その地域に居着き、ふん尿などで周囲に迷惑をかけるだけでなく、繁殖を繰り返しながら、
あっという間に増え続けて、さらに迷惑をかけるということになります。責任を持って
飼うことができないときには、絶対にエサをやらないでください。

犬や猫を飼うときのマナーについて ～トラブルを防ぐために～

問 : 健康福祉課  ☎２-３１１３

問：健康福祉課  ☎2-3113

休日 乳がん検診
～10月は「やまぐちピンクリボン月間」です～

問:萩健康福祉センター ☎0838-25-2669

●日  時：10月16日（日）
　　  　  　８:30～11:30

●会  場：都志見病院

●予  約：受付中（定員10名）

　   ①病院検診室
　　　 ☎0838-22-3090へ予約する

　   ②受診
　　　持ち物：がん検診受診券
　　   （紛失した場合は健康福祉課へご連絡ください）

女性がかかる がんで、
最も多いのが“乳がん”です。
休日に受診ができる この機会に
ぜひ受診をしましょう。

※平日の個別検診は２月末まで実施しています。

不妊で悩んでいらっしゃる
ご夫婦などの相談に
専門家が対応します。

●日  時：10月28日（金）
　　  　  　15:00～17:00

●会  場：山口県 萩健康福祉センター

●相談担当者

　　産婦人科医師：田村 功 先生
　　泌尿器科医師：白石 晃司 先生
　　公認心理師　：佐々木 直美 先生

●内  容：不妊・不育に関する相談や不妊・
　　　　不育治療に関する情報提供など
　　　　※個別相談で、プライバシーは守られます。

　　◎予約制となっていますので、
　　　下記までお申し込みください。

たむら   いさお

しらいし　  こうじ

ささき　　　なおみ

無料
相談

（萩市江向531-1）

エ
コ
の
日

毎
月
��
日
は
︑
地
球
に
良
い
こ
と
を
す
る
﹁
エ
コ
の
日
﹂︒
９
月
の
一
句
は
︑﹁
フ
ー
ド
ロ
ス　

な
く
し
て
つ
く
ろ
う　

地
球
の
未
来
﹂

19



阿
武
町
俳
句
協
会　

次
回
句
会
の
ご
案
内

　

と　

き  

令
和
４
年
９
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発熱などの症状で
医療機関を受診される方へのお願い

患 者 さ ん に 必 要 な 医 療 を 円 滑 に 受 け て い た だ き、 
医療機関での院内感染防止を図るため以下の点に
ついて、 ご注意をお願いします。 

問：健康福祉課 健康衛生係　☎２ ｰ ３１１３

発熱などの症状がある場合は
必ず電話してから受診してください

かかりつけ医のある方（日ごろ受診している医療機関がある）

まずは、 電話でご相談ください。

かかりつけ医のない方（日ごろ受診している医療機関がない）

下記にお問い合せください。 受診可能な医療機関を紹介します。

◎ 受診･相談センター  ☎＃７７００・☎０８３-９０２-２５１０
◎ 萩･阿武健康ダイヤル 24 　　　☎０１２０-５０６-３２２
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休日当番医

緊急の場合は１１９番
　    萩･阿武健康ダイヤル24
　　   24時間年中無休で健康や医療に関する
　　   相談を受け付けています。
　　☎0120ｰ506-322 通話料･

相談料無料(　　　　　)

　　　　　　      休日当番医：  午後 5時半まで
    萩市休日急患診療センター：  午後 10 時まで

受付はいずれも 30分前まで

診 療 時 間

■対象者： ◎県内に住所を有し、感染に関して不安を覚える無症状者
　　　　　◎県外への行動歴や県外からの方などとの接触有無を問わない
■検査方法：だ液を自分で採取し、県が委託した業者へ郵送で提出
　　　　　　※検査をする方のみ お申し込みいただき、 必ずご提出ください。

■検査料金：無料（行政検査）
■結果報告：電話連絡のみ（陰性証明の発行は行いません）
　　　　　　※陽性の場合、保健所からの指示に従ってください。

県では新型コロナウイルス感染拡大を防止するため無症状の方を
対象とした「集中ＰＣＲ検査」 を、当面の間、継続して実施します。

■検査受付：
❶役場 健康福祉課 ☎ ２-３１１３

　（平日 9:00 ～ 17:00）

❷山口県受付窓口  ☎083-920-5670
　（月～土 10:00 ～ 17:00 ※祝日除く）

山口県ウェブサイト　「感染拡大抑制のための
集中ＰＣＲ検査の申込みについて」

集中 PCR 検査の実施

俳

句

  

な
る
ほ
ど
を
集
め
垣
根
を
ひ
と
つ
越
え
て
行
く

９/23㊎
９/25㊐
10/２㊐
10/９㊐
10/10㊊
10/16㊐
10/23㊐
10/30㊐

齋 藤 医 院
萩市休日急患診療センター
萩市休日急患診療センター
福 賀 診 療 所
萩市休日急患診療センター
弥富診療センター
須佐診療センター
齋 藤 医 院

奈古
椿
椿
福賀
椿
弥富
須佐
奈古

08388-2-2838
0838-26-1397
0838-26-1397
08388-5-0863
0838-26-1397
08387-8-2311
08387-6-2540
08388-2-2838
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阿武町で
エコ一句

みなさんから投句のあった｢エコ一句」
今月ご紹介する優秀作品は……
みなさんから投句のあった｢エコ一句」
今月ご紹介する優秀作品は……

はじめよう  レトロな生活  エコライフはじめよう  レトロな生活  エコライフ
門井 そら さん（阿武中３年）門井 そら さん（阿武中３年）
   かどい   かどい

阿武町の人口と世帯数

※（　）内数字は対前月比

（　）内数字は前年件数

地区別 人　口 世帯数 移動内訳
奈　古

福　賀

宇田郷

合　計

区　分 物損
事故負傷者死者

人　身　事　故
件数

萩警察署管内で
起こった事故
うち阿武町内で
起こった事故

��月

2,108

493

484

3,085

(－ 4 )

(－ 2 )

(－ 5 )

(－11)

1,014

258

263

1,535

( 0 )

( － 3 )

( 0 )

( － 3 )

2

2

0

5

転入

転出

出生

死亡

（8月末）

8月の交通事故

0
（1）

絵
本
読
む  

パ
パ
が
演
じ
る  

お
姫
様

0
（0）

0
（0）

8
（6）

0
（0）

10
（7）

4
（4）

95
（1）

どんなに高機能な最新家電でも、ライフ
スタイルに合っていないと、使いこなせない
ものです。そんな時は、昔からある道具を
使ってみては？シンプルかつコンパクトな
デザインや、エコの要素など、心惹かれる
ポイントがたくさんあるかもしれませんよ！

どんなに高機能な最新家電でも、ライフ
スタイルに合っていないと、使いこなせない
ものです。そんな時は、昔からある道具を
使ってみては？シンプルかつコンパクトな
デザインや、エコの要素など、心惹かれる
ポイントがたくさんあるかもしれませんよ！公益財団法人 山口県市町村振興協会

日
1
2
3

6

9

10

12

13
14
16
17
18
19

20

23
27
28
31

曜
土
日
月

木

日

月

水

木
金
日
月
火
水

木

日
木
金
月

行　　　事　　　予　　　定
福賀月例グラウンドゴルフ大会 13:30 【福賀グラウンドゴルフ場】
阿武町総合防災訓練 8:43 【阿武小中グラウンド】
食生活改善推進協議会 役員会 9:00 【役場大会議室】
食生活改善推進員 養成講座③ 9:00 【ふれあいセンター】
ひよこクラブ 9:45 【ほっとハウスみどり】
みどり保育園大運動会 9:00 【体育センター】
福賀ＳＳ杯グラウンドゴルフ大会 13:30 【福賀グラウンドゴルフ場】
阿武町人権学習講座（宇田郷） 【宇田ふれあい体育館】
阿武町民生委員児童委員協議会定例会 8:30 【役場会議室】
歯科検診（本園・分園） 9:30 【みどり保育園・福賀小学校】
芋ほり・ひよこクラブ・誕生会 9:30 【みどり保育園芋畑】
身体測定 11:00 【みどり保育園】
奈古グラウンドゴルフ 9:00 【阿武小中グラウンド】
健康教室「さくら会」 9:00 【町民センター】
就学児健診 【阿武小学校】
みどり保育園 秋の遠足 10:00 【グリーンパークあぶ ほか】
ひよこクラブ 9:45 【町民センター】
宇田郷グラウンドゴルフを楽しむ会 19:30 【宇田ふれあいグラウンド】
アイデア料理コンテスト２次審査 9:00 【町民センター】
避難訓練・交通安全指導 10:45 【みどり保育園】
食生活改善推進協議会 運営委員会 9:30 【役場小会議室】
ハロウィンパーティー 10:00 【みどり保育園】

事業所名 業種 賃金 事業所名 業種 賃金

９月分 町内の求人情報 ９月９日現在（すでに決定済みとなっている場合があります。その際にはご了承ください）
●問い合わせ：ハローワーク萩・萩公共職業安定所　☎0838-22-0714

バンザイエンタープライズ

阿武福祉会

阿武建設

ナベル山口工場

鶴惣工業

社会福祉法人Ｅ.Ｇ.Ｆ
（阿武事業所）

ウォンツ

調理・清掃
看護職員（いらお苑）

調理員
介護職員

介護職員（いらお苑・夜勤）
土木技術員

品質管理
技術（製品設計）

技術職（福賀工場）
技術職（惣郷工場）
プラスチック製品

仕上検査工（惣郷工場）
職業支援員

農業技術支援員
職業支援員

販売（阿武店）
店舗運営スタッフ

販売（阿武店）

172,000円～
176,000円～
144,000円
144,000円
時給900円
190,000円～
165,900円～
165,900円～
160,000円～
160,000円～

151,360円

193,500円
193,500円
時給900円
159,600円
200,000円～
時給900円～

福賀郵便局
奈古郵便局

道の駅阿武町
（あぶクリエイション）

美萩工芸 阿武工場

鹿野ファーム
阿武農場

ホーコーインテム
ジャパンフード

小田建設
吉岡土建

ＪＡ山口県 萩統括本部

山口県外海第二
栽培漁業センター

郵便物等の集配業務
郵便物の集配業務

キャンプ場運営スタッフ
カフェスタッフ

キャンプ場運営スタッフ
レストラン業務

作業員（期間工）
製造工員

養豚飼育管理員

（派）製品の製作
住込み調理スタッフ
土木施工管理技士

土木作業員
作業員

（奈古ライスセンター）

魚貝類等の種苗生産

165,888円
165,888円
163,400円
150,000円～
時給950円
時給860円～
144,400円～
時給865円

170,000円～

168,000円
151,200円～
250,000円～
210,000円～

時給1,000円

時給968円
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「フレイル予防のためのおすすめレシピ！」 より

いわしのトマトカレー南蛮漬

［ 作り方 ］
① いわしは３枚におろし、斜め半分に切る。Ⓐで下味をつけて
　 小麦粉をまぶす。
② かぼちゃは５㎜の厚さに切り、食べやすい大きさに切る。
　 ピーマンは種を除いて縦４等分、トマトは１㎝の角切りに。
③ 耐熱容器にⒷを入れ、 ラップをかけて 600Ｗのレンジで
　 １分加熱する。酢を加えて混ぜ合わせておく。
④ フライパンに油を熱し、①で用意したいわしの両面をカリッ
　 と揚げ焼きにする。フライパンから取り出したら、かぼちゃと
　 ピーマンも順番に両面を揚げ焼きにする。
⑤ ④のフライパンにトマトを加えてさっと炒める。
⑥ お皿にいわしと⑤を盛り付けて、③のタレをかけたら完成！

有田 末子 さん（久瀬原）

作品は道の駅温泉棟１階に展示中

会員作品紹介
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　　｢わが家の盆風景」  梅地 幸穂 （東方）
　　●盆になると切子提灯と盆提灯を飾り、
　　　ご先祖を迎えます。
　　　今年も変わらぬ、わが家の盆風景です。

うめぢ　 ゆきほ

私 の 一 品

ありた　 すえこ

［ 材料２人分 ］
いわし･････････････２尾
カレー粉･･････小さじ1/4
塩･････････････２つまみ
こしょう･･･････････少々
小麦粉･･･････大さじ1/2
かぼちゃ･･･････････80g
ピーマン･･･････････２個

　｢穏やかな日」  藏澄 秀昭（防府市）
　●風も無く雲ひとつない青い空と海。
　　棚田のてっぺんから遠く水平線を眺めながら
　　穏やかな日が続くことを願う。

くらずみ ひであき

油････････････････適量
トマト･･････････････１個
酒･････････････小さじ２
しょうゆ････････小さじ２
砂糖･･･････････小さじ１
トウガラシ････････1/3本
酢････････････小さじ２

「フレイル」とは健康と要介護の間の“虚弱の状態”のこと
をいいます。食事は“低栄養”を予防することが大切です。

ⒶⒶ
ⒷⒷ

ふ
る
さ
と

点
描

  沖合の虹
漁師の出羽 和正さん

（西の一）が撮影。
７月30日の早朝５時半頃、
大平瀬（筒尾）の沖合で、
虹を発見！魚船の上から
見るのは長い漁師人生で
初めてで、偶然に撮れた
写真はスマホの待受画面
にも設定したそうです！

いずわ　かずまさ

ド根性 “桐”
駐車場に置かれていた
カラーコーンの「中」を
通り抜けて顔を出した、
桐の木！
子 ど も の 背 丈 よ り も
で っ か く 成 長 し た 姿
からは、自然の力強さ
を感じさせます。
写真右は阿武小２年の
空閑 詩月奈さん（美里）

【８月28日夕、「おじい」が撮影】

く が　　　し づ な

投
稿
写
真

投
稿
写
真
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