
　　 　

学年

 作り方　※具体的に記入してください
① ※評価した人

②

  　　　　おいしい！   

　

　　　　　　　　　学校

　　　　　　　　年

円
分

４人分の材料費　
調理時間

　

　　２．まあまあおすすめ！　    

　

阿武町大字　　　　　　　　　　　　　行政区（　　　 　　）

★阿武町の食材には○をつけてください

【　材料　】 【　分量　】 【　材料　】 【　分量　】

★朝ごはん　野菜がとれる時短レシピの自信作！★

※あてはまるものに
○をつけて

　

　

学校名

住所 電話

”野菜がとれて時短”になるようにがんばったこと　

★今年度、２次審査は町民センターで審査員による試食審査を行います。ぜひご参加を！

   ３．ふつう！

材料４人分・分量（グラム）※できるだけ分量を記入してください

ふりがな

氏名

保護者氏名

　 １．超おすすめ！

食べてみた評価

アイデア料理名

写真の裏にお名前を書いて、ここに
写真をクリップで添付してください第13回

アイデアを出された方に○を！

□子どものみ □親子で

今までのアイデアメニューは「アイデア料理レシピ集」
としてｲﾝﾀｰﾈｯﾄで検索できます。
阿武町のﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞからどうぞ！

ボールペン等で濃く、はっきりと
記入しよう！

https://1.bp.blogspot.com/-2Uz-Odc5rE0/XNE-1V4-a_I/AAAAAAABSso/zH-vrcbA1DYdy5MEUwc1QHQT6Kek7foRgCLcBGAs/s800/cooking_yuderu_otama_man.png

