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６５歳未満の新型コロナワクチン接種について
◎ワクチンを受ける際には、感染症予防の効果と副反応のリスクの双方について、正しい知識を持って
いただいた上で、ご本人の意志に基づいて接種をご判断いただきますようお願いします。 

◎職場や周りの方などに接種を強制したり、接種を受けていない方に差別的な扱いをすることのないよう
お願いします。 

６５歳未満の方の接種優先順位および予約開始時期 ※令和3年6月14日現在の情報です。

◎円滑に接種をしていただけるよう時期を下記のとおり分けています。ご理解とご協力をお願いします。
◎阿武町内（集団接種会場・福賀診療所）で接種を希望される方は、『意向確認回答書』を提出されること
が予約の代わりとなります。接種日時を指定して『接種案内ハガキ』を6月中に発送する予定です。

◎新たに接種対象に追加された 12歳以上 16歳未満の方の接種券は、詳細が決まり次第郵送します。

接種が受けられる時期と予約の受付開始時期

接種順位と区分
個別接種 集団接種

予約開始 接種開始 意向調査 接種開始

①

高齢者以外で基礎疾患
を有する方（※１）

6月21日（月） 7月 5日（月）

6月 8日（火） 7月 8日（木）

高齢者施設等の従事者
※居宅サービス事業所および訪問系
サービス事業所の従事者含む

町内事業所は事業
所を通じて調査 ６月１６日（水）

○中学生・高校生
○保育園･幼稚園･小中高特の教職員等
○障害者､障害者施設の従事者等

・中学生、高校生は意向調査をもとに調整予定
・教職員等は、各保育園、学校等を通じて意向調査
し、集団接種で接種予定（希望により個別接種可）

６月１６日（水）

② 60～64歳 6月 28 日（月） 
7 月 19 日（月）  6 月 8日（火） 7月 8 日（木）③ 40～59歳 7月 5 日（月） 

④ 16～39歳 7月12 日（月）
※1 基礎疾患を有する方とは（出典：厚生労働省Web） 次のいずれかにあてはまる方
■以下の病気や状態の方で、通院/入院している
1.慢性の呼吸器の病気  2.慢性の心臓病（高血圧を含む） 3.慢性の腎臓病 4.慢性の肝臓病（肝硬変等）
5.インスリンや飲み薬で治療中の糖尿病または他の病気を併発している糖尿病 6.血液の病気（ただし、鉄欠乏性貧血を除く）
7.免疫の機能が低下する病気（治療や緩和ケアを受けている悪性腫瘍を含む）

8.ステロイドなど、免疫の機能を低下させる治療を受けている 9.免疫の異常に伴う神経疾患や神経筋疾患
10.神経疾患や神経筋疾患が原因で身体の機能が衰えた状態（呼吸障害等） 11.染色体異常
12.重症心身障害（重度の肢体不自由と重度の知的障害とが重複した状態） 13.睡眠時無呼吸症候群

14.重い精神疾患（精神疾患の治療のため入院している、精神障害者保健福祉手帳を所持している、または自立支援医療（精神通院医療）
で「重度かつ継続」に該当する場合）や知的障害（療育手帳を所持している場合）

■基準（BMI  30 以上）を満たす肥満の方
●BMI ＝ 体重（kg）÷ 身長（m）÷ 身長（m） ●BMI 30 の目安：身長 170ｃｍで体重 87ｋｇ、身長 160ｃｍで体重 77ｋｇ

６５歳未満の方で接種を希望される方へ 
◎集団接種（町民センター・ふれあいセンター）､福賀診療所で接種を希望

 ・提出された『意向確認回答書』に基づき『接種案内ハガキ』を6月中に郵送します。
・治療中の病気がある方は、受診の際など接種までに主治医にご確認いただき、お薬手帳をご持参ください。

◎個別接種で接種を希望 希望する医療機関に直接予約してください。（案内ハガキは郵送しません）
・現在、高齢者への優先接種を行っているため、医療機関によっては予約が取りづらい状況にあります。
・個別接種を実施している医療機関は、接種券に同封している『個別接種医療機関一覧』をご参照ください。

・集団接種の予約日時を変更したい、接種をやめたい
・医療機関での接種から集団接種に変更したい
・集団接種を希望しているが『接種案内ハガキ』が来ない

変更がある方は必ずご連絡ください。
 

阿武町コロナワクチン接種相談窓口
（健康福祉課内）

 電話 2-0200・2-0201 FAX 2-2300
受付 8:30～17:15（平日）

【阿武町内の接種会場でキャンセルなどワクチンが余った際の対応について】
ワクチンを無駄にしないよう、国や県の方針に基づき、予め登録している医療従事者等（集団接種従事者等含む）
高齢者施設従事者等、保育士や教職員等に順次接種を行うこととしています。ご理解とご協力をお願いします。
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　ワクチン接種を終えたら、
「接種済証」をお渡しします
ので、書類が入ったクリア
ファイルを職員にお渡し
ください。また、お一人ずつ、
次の「健康観察」の時間を
はかるタイマーをお渡し
します。

　ワクチン接種後、体調に
問題がないか確認するため、
健康観察の時間を取らせて
いただきます。気分が悪い、
かゆみ、息苦しさなどが
あるときは、がまんせず、
職員に声をかけてください。

新型コロナワクチン
町内接種はじまる
● 65 歳以上の方は５月 11 日より開始。 ６月 11 日時点で１回目を終えた方は
　 55.5％、 ２回目を終えた方は 21.3％。７月中の完了を予定しています。
● 65 歳未満の方については、右ページのとおり７月上旬から接種を開始し、
　 集団接種については９月上旬に終了できるよう調整しています。

集団接種の流れ 福賀地区では診療所が接種会場
政井 俊憲 医師がワクチン接種を担当
まさい　としのりスムーズな進行に

ご協力ください

❶受付❶受付

❷体温計測･予診❷体温計測･予診

❸ワクチン接種❸ワクチン接種

❹接種済証発行❹接種済証発行

❺健康観察 15~30 分❺健康観察 15~30 分

➡
➡

➡

➡

阿武町コロナワクチン接種相談窓口
（健康福祉課内）

ワクチン接種を受ける際には、必ずご持参ください。
特に接種券は絶対に忘れないでください。紛失した場合は、
再発行しますので、相談窓口までご連絡ください。

□ 接種券（クーポン券）
□ 予診票（記入したもの）
□ 健康保険証
□ お薬手帳
□ 接種案内ハガキ

必
要
な
も
の

※お待ちの間に「接種済証」をお渡しします。

（町内接種のみ）

　ご用意いただいた持参物
を確認します。
　事前に郵送する 「予診票」
は、自宅で記入したうえで、
当日、提出をお願いします。
※混雑を避けるため、指定
した時間より 15 分以上早く
来ることはお控えください。

　職員の案内で、移動し、
体温計で、熱を測っていた
だきます。
　熱を測ったら、保健師が
「予診票」を確認し、普段
飲んでいる薬や、体調の
ことなどをお尋ねします。
　

　予診票の確認を終えたら、
いよいよワクチン接種です。
　お待ちの間に、上着を
脱 い で、肩 が 出 る ま で
腕まくりをしていただける
と助かります。

　　 ☎ ２-０２００  または ２-０２０１
　 FAX  ２-２３００（受付 8:30 ～ 17:15、 平日）

山口県 ワクチン接種専門相談センター
☎０８３-９０２-２２７７（24時間、 土日祝も実施）
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６蔵の地酒
国が指定する
｢ご当地ブランド｣ に

　
そ
の
地
域
な
ら
で
は
の

伝
統
的
製
法
や
気
候
・
風
土
・

土
壌
な
ど
の
特
性
が
品
質
に

結
び
つ
く
産
品
を
、
ご
当
地

ブ
ラ
ン
ド
と
し
て
登
録
す
る

「
Ｇ
Ｉ（
地
理
的
表
示
）」
の

一
角
に
、
阿
武
町
・
萩
市
の

６
つ
の
蔵
が
造
る
日
本
酒
が

追
加
さ
れ
ま
し
た
。

　
酒
類
の
Ｇ
Ｉ
は
国
税
庁
が

認
め
る
も
の
で
、
ブ
ラ
ン
ド

と
し
て
登
録
さ
れ
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
産
地
名
を
独
占
的

に
名
乗
る
こ
と
が
で
き
、

 「
正
し
い
産
地
」 で
、 「
一
定

の
基
準
」 を
満
た
し
て
生
産

さ
れ
た
酒
と
し
て
ア
ピ
ー
ル

で
き
る
利
点
が
あ
り
ま
す
。

5/21　６蔵の代表が参加
木与で 「山田錦」 の田植え
６蔵が毎年 持ち回りで造る
地酒「みがき６」。今年は
「阿武の鶴」 の当番で、木与
の酒米を使用。関係者が
集まり、田植えをしました。

しっくす

阿武の鶴酒造  三好 隆太郎さん（西の三）
　阿武町の酒米を使えることを、本当に嬉しく思いますし、
他の酒蔵の先輩方に負けないようにがんばりたいと思います。
　コロナ禍ではありますが、地域の６蔵で協力しながら、
酒造業界だけでなく、農業も活発になれば良いなと思います。
　今後も、阿武町を少しでも盛り上げることができるように、
がんばっていきますので、どうぞ、よろしくお願いいたします。

みよし　　　 りゅうたろう

　　　６蔵の代表が役場を訪問し、花田 憲彦 町長に「GI」取得を報告
　　　酒類のGI 指定は全国で 15 例目（中四国地方では初めての快挙）

はなだ　のりひこ

5/20

木与なぎさファームのほ場で 12人が田植え。秋には「阿武の鶴」の酒造りに使われる。

欧
州
の
ワ
イ
ン
産
地 （
ボ
ル
ド
ー
、
ブ
ル
ゴ
ー
ニ
ュ
な
ど
） の
よ
う
に
、 地
域
由
来
の
独
自
性
が
反
映
さ
れ
た
特
産
品
に
つ
い
て

地
名
が
持
つ
ブ
ラ
ン
ド
的
な
価
値
を
、 知
的
財
産
権
と
し
て
保
護
す
る
制
度
。 日
本
で
は
農
林
水
産
省
ま
た
は
国
税
庁
が
指
定
。

「
Ｇ
Ｉ（
地
理
的
表
示
） 保
護
制
度
」：

打
ば
て

響
く

　

少
し
前
︑新
聞
に
小
学
生
が
選
ぶ
本
の
ラ
ン
キ
ン
グ
が

紹
介
さ
れ
て
い
ま
し
た
︒ベ
ス
ト
��
の
第
１
位
は﹁
ざ
ん
ね
ん
な

生
き
物
事
典
﹂︑２
位
は﹁
あ
る
か
し
ら
書
店
﹂︑３
位
が

﹁
り
ん
ご
か
も
し
れ
な
い
﹂︵
２
・３
位
は
絵
本
︶︒と
り
あ
え
ず
︑

す
ぐ
に
手
に
入
る
８
冊
を
購
入
し
︑読
ん
で
み
ま
し
た
︒

　

な
か
で
も
面
白
か
っ
た
の
は
絵
本
で
︑こ
れ
が
読
め
ば
読
む

ほ
ど
深
い
の
で
す
︒

　

特
に
ヨ
シ
タ
ケ　
シ
ン
ス
ケ
氏
の
絵
本
は
秀
逸
で
︑﹁
あ
る

か
し
ら
書
店
﹂︑﹁
り
ん
ご
か
も
し
れ
な
い
﹂以
外
に
も
︑﹁
こ
の

あ
と
ど
う
し
ち
ゃ
お
う
﹂﹁
り
ゆ
う
が
あ
り
ま
す
﹂な
ど
︑

幼
児
や
小
学
校
低
学
年
向
け
の
絵
本
で
あ
り
な
が
ら
︑

取
り
扱
っ
て
い
る
内
容
は
多
岐
に
わ
た
り
︑思
い
や
り
の

こ
と
︑個
性
や
差
別
の
こ
と
︑見
方
の
多
様
性
の
こ
と
な
ど
︑

わ
か
り
や
す
い
絵
と
短
い
言
葉
で
や
さ
し
く
語
り
か
け
て
き
ま
す
︒

　

私
の
一
推
し
は
︑ラ
ン
キ
ン
グ
に
は
入
っ
て
い
ま
せ
ん
が
︑

﹁
み
え
る
と
か
み
え
な
い
と
か
﹂と
い
う
作
品
で
す
︒

　

宇
宙
に
行
っ
た
地
球
人
の︿
僕
﹀は
︑頭
の
前
に
２
つ
︑後
ろ

に
１
つ
︑合
わ
せ
て
３
つ
目
の
あ
る
人
の
住
む
星
に
着
陸

し
ま
す
︒星
の
人
た
ち
は
︑︿
僕
﹀は
ち
っ
と
も
そ
う
思
っ
て
い
な

い
の
に
︑目
が
前
に
２
つ
し
か
な
い
の
で
︑後
ろ
や
背
中
が
見
え

な
い
か
ら︿
僕
﹀の
こ
と
を﹁
不
便
で
か
わ
い
そ
う
﹂だ
と
気
を

つ
か
っ
て
く
れ
る
︒

　

ま
た
︑背
中
に
羽
根
が
あ
り
空
を
自
由
に
飛
べ
る
人
の
星
に

行
っ
た
ら
︑飛
べ
な
い︿
僕
﹀は﹁
不
自
由
﹂だ
と
言
わ
れ
る
︒

　
︿
僕
﹀は
他
に
も
色
々
な
星
に
行
っ
て
︑色
々
な
特
徴
の
あ
る

人
に
出
会
う
︒そ
の
星
で
は
︑そ
の
星
の
人
の
特
徴
が
普
通
で
︑

︿
僕
﹀は
普
通
じ
ゃ
な
い
︒あ
る
星
で
は
︑﹁
す
ご
い
﹂と
言
わ
れ
︑

あ
る
星
で
は﹁
か
わ
い
そ
う
﹂と
言
わ
れ
る
︒

　
﹁
普
通
﹂っ
て
ど
う
い
う
こ
と
？　
健
常
っ
て
ど
う
い
う
こ
と
？

障
が
い
っ
て
ど
う
い
う
こ
と
？ 

そ
ん
な

こ
と
を
考
え
さ
せ
ら
れ
る
︑子
ど
も
が

読
ん
で
も
大
人
が
読
ん
で
も
わ
か
り

や
す
い
︑素
敵
な
絵
本
で
し
た
︒

町長
コラム

絵
本
が
深
い

花田 憲彦 町長
のりひこはなだ

阿
武

の
鶴

酒
造

　
  岩

崎
酒

造
　

　
　

岡
崎

酒
造

場

　
　

　
　

  澄
川

酒
造

場

　
　

　
　

　
   中

村
酒

造

　
　

　
　

　
　

　
  八

千
代

酒
造

阿武町 ・ 萩市の広域連携

GI = Geographical Indications
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母牛の牛舎でエサやりを体験し、 タブレット端末を駆使して牛の写真を撮影
�� 月の学習発表会に向けて、 地元の宝・無角和牛についてのお勉強を開始！

　

福
賀
小
学
校
３･

４
年
生

　

無
角
和
牛
の
牛
舎
見
学

　

福
賀
小
学
校
の ﹁
総
合
的
な
学
習
﹂ の
一
環
と
し
て
︑
４
年
生
の
平
田

雫
月
妃
さ
ん
と
︑ ３
年
生
の
山
本
真
護
く
ん
の
２
人
が
︑ 

今
回
は
じ
め
て

無
角
和
種
繁
殖
セ
ン
タ
ー
を
訪
問
し
て
︑ 

地
元
特
産
の
牛
・
無
角
和
牛

と
の
ふ
れ
あ
い
の
時
間
を
体
験
し
︑ 
さ
ま
ざ
ま
な
発
見
を
し
ま
し
た
︒ ひ

ら
た

し
づ
き

や
ま
も
と  

し
ん
ご

６
／

８

牛を病気から守る防護服を着用！

牛が何匹いるとか、 牛のあかちゃんは何色、
だとか、 いろんなことを知れて良かったです。
一番すごいなと思ったことは、 牛は舌で草を
むしって食べることです。 無角和牛について
いろんなことを見て、 みんなに教えたいです。

福賀小３年 ・ 山本 真護くん

いろいろ教えてもらって、 ビックリしたこととか、
すごいなと思ったことを、 地域のみなさんの前で
発表したいと思いました。 牛の体全体を絵に
描き、 ポスターやパンフレットを作りたいです。
「無角和牛ってすごいな」 って思ってほしいです。

福賀小４年 ・ 平田 雫月妃さん

生まれたての双子にも会いました♪

Q. どうして無角和牛には角がないんですか？
A. 祖先の 「アバディーン ・ アンガス」 という
牛に角がなかったので、 特徴が無角和牛に
受け継がれているからだよ。
Q.１頭の牛は、 どれぐらいの
　 お肉になるんですか？
A. 体重６００ｋｇの牛から
　 約４００ｋｇのお肉がとれるよ！

Q. どうして無角和牛には角がないんですか？
A. 祖先の 「アバディーン ・ アンガス」 という
牛に角がなかったので、 特徴が無角和牛に
受け継がれているからだよ。
Q.１頭の牛は、 どれぐらいの
　 お肉になるんですか？
A. 体重６００ｋｇの牛から
　 約４００ｋｇのお肉がとれるよ！

「無角和種振興公社」 の 松村 直樹さんに質問
まつむら  なおき
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Q.１頭の牛は、 どれぐらいの
　 お肉になるんですか？
A. 体重６００ｋｇの牛から
　 約４００ｋｇのお肉がとれるよ！

やまもと　しんご ひらた　　しづき

地域おこし協力隊
無角和牛 PR 担当

  藤尾 凜太郎
ふじお　　　りんたろう

福賀小の授業を企画して……
無角和牛と初めて出会ったという２人。 純粋なキラキラしたまなざしで
無角和牛とふれあう姿を見て、 「連れてきてよかった！」 と思いました。 
阿武町だからこそ、 こんなに充実した内容で食とのふれあいを通した
学習ができるので、 うらやましく思います。 僕も小学生の頃、 こんな
授業を受けたかったと思うばかり。 この経験を、 誇りや自慢として思って
もらえるようにＰＲをがんばります。 次は見るだけではなく、 食べてもらう
ことで無角和牛の素晴らしさをもっと知ってほしいので、 待っててね！

エサやり体験 「食いしん坊でおどろいた！」

この日は 「繁殖センター （牛舎） 」 と
西台の「放牧場」を見学しました。
もともと２人の 「無角和牛について
調べたい！」 というリクエストから
始まった活動で、福賀小学校では、
これから秋に向けて、一層、「深い
学 び」に つ な げ て い く 計 画 で す。
みなさん、「発表会」 をお楽しみに！
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福賀のみなさん

ありがとう
大好きです

福賀のみなさん

ありがとう
大好きです

　地区全体の行事として予定されていた、「福賀こいのぼり大運動会」

でしたが、 今年は県の 「コロナ集中対策」 を受け、福賀小学校単独の

運動会となり、親子競技中心のプログラムに変更して開催されました。

　全校児童９人による 「福賀盛り上げ隊」 の応援では、 赤･白組がタッグ

を組んで、福賀地区全体を応援するパフォーマンスを披露。

　「コロナのせいで、福賀小の元気がなくなっちゃうよ。ドラえもん、

何か道具を出して！」「道具なんかなくても、もう持ってるじゃない！」

　ドラえもん役の児童が次々に紹介したのは、雨の日も雪の日も交通

安全を見守ってくれる福賀駐在所の小川 拓実所長をはじめ、学校田の

手入れなどをしてくれる山本 秀征ＰＴＡ会長、休みの日には学校行事

を手伝いに来てくれる中学生の先輩たち……。

　少人数ながらも、 多くの地域の人に支えられている福賀小学校らしい、

あたたかな声援と感謝の気持ちに包まれた運動会となりました。

おがわ　 たくみ

やまもと   ひでゆき

 

福
賀
小
学
校

５
／
30 

福
賀
小
学
校

     
こ
い
の
ぼ
り
大
運
動
会

ドッジビー対決ドッジビー対決

ジャンケン列車ジャンケン列車

オールスターリレーオールスターリレー

福賀盛り上げ隊 ソーラン節福賀盛り上げ隊 ソーラン節

阿武町役場 Web サイトでは
こいのぼり大運動会の様子を
《動画》 で掲載！

阿武町役場 Web サイトでは
こいのぼり大運動会の様子を
《動画》 で掲載！
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﹁
こ
の
福
賀
は
︑
ち
ょ
う
ど
車
輪
の
軸

の
よ
う
に
︑昔
の
阿
武
郡
の
中
心
な
の
！ 

　

須
佐
に
出
て
も
︑
田
万
川
に
出
て
も
︑

む
つ
み
や
福
栄
︑ 

阿
東
に
出
て
も…

…

︑

周
り
の
地
域
を
全
部
ま
か
な
え
る
！

　

だ
か
ら
長
い
間
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
屋
を
︑ 

続
け
て
こ
れ
た
ん
で
す
よ
﹂

　

81
歳
の
倉
本 

陽
文
さ
ん
は
︑
日
々
︑

洗
濯
物
の
集
配
の
た
め
に
︑
福
賀
か
ら

各
地
を
車
で
巡
っ
て
い
ま
す
︒

　
病
院
や
老
人
ホ
ー
ム
の
シ
ー
ツ
や

カ
ー
テ
ン
な
ど
︑ 

事
業
所
の
依
頼
を

ま
と
め
て
請
け
負
う
こ
と
も
多
く
︑ 

時
に
は
１
日
１
０
０
㎞
以
上
︑
何
台
も

車
を
乗
り
潰
し
な
が
ら
︑
広
い
エ
リ
ア

の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
需
要
に
︑
長
年
︑

応
え
続
け
て
い
ま
す
︒

　
﹁
こ
の
福
賀
は
︑
ち
ょ
う
ど
車
輪
の
軸

の
よ
う
に
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の
阿
武
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中
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な
の
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81
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倉
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陽
文
さ
ん
は
︑
日
々
︑

洗
濯
物
の
集
配
の
た
め
に
︑
福
賀
か
ら

各
地
を
車
で
巡
っ
て
い
ま
す
︒

　
病
院
や
老
人
ホ
ー
ム
の
シ
ー
ツ
や

カ
ー
テ
ン
な
ど
︑ 

事
業
所
の
依
頼
を

ま
と
め
て
請
け
負
う
こ
と
も
多
く
︑ 

時
に
は
１
日
１
０
０
㎞
以
上
︑
何
台
も

車
を
乗
り
潰
し
な
が
ら
︑
広
い
エ
リ
ア

の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
需
要
に
︑
長
年
︑

応
え
続
け
て
い
ま
す
︒

　
特
に
︑
店
舗
数
が
限
ら
れ
る
山
間
部

で
は
︑﹁
倉
本
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
店
﹂
は
︑

暮
ら
し
に
欠
か
せ
な
い
存
在
で
す
︒

　
﹁
毛
布
と
か
︑
こ
た
つ
布
団
と
か
︑

縁
が
ほ
つ
れ
て
い
た
ら
全
部
︑ 

ミ
シ
ン

で
縫
っ
て
返
す
よ
う
に
し
て
い
ま
す
﹂

　
丁
寧
な
仕
事
ぶ
り
か
ら
昔
な
じ
み
の

お
客
さ
ん
が
多
く
︑﹁
倉
本
さ
ん
︑
ま
た

お
願
い
ね
﹂と
頼
ま
れ
る
こ
と
も
︒そ
の
︑

笑
顔
を
見
る
の
が
一
番
の
喜
び
で
す
︒

　
﹁
と
に
か
く
僕
は
︑
な
る
べ
く
良
い

仕
事
を
し
て
安
く
す
る
っ
て
い
う
の
が

性
格
じ
ゃ
か
ら
︑
よ
う
儲
け
ま
せ
ん
︒

　

14
歳
の
頃
︑
学
生
服
を
着
た
ま
ま

自
転
車
を
こ
い
で
30
㎞
先
ま
で
洗
濯
物

の
集
配
に
行
っ
て
い
た
あ
の
時
か
ら
︑

何
も
変
わ
っ
て
い
ま
せ
ん
︒

　

奈
古
高
校
の
定
時
制
に
通
い
な
が
ら

家
の
仕
事
を
手
伝
っ
て
い
ま
し
た
か
ら
︒

　

自
分
が
こ
の
店
を
継
が
ん
と
い
け
ん
︑

そ
う
思
っ
て
ね…

…

﹂

　
幼
少
期
に
父
を
亡
く
し
た
陽
文
さ
ん
︒

　
実
は
︑﹁
倉
本
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
店
﹂
は
︑

２
人
目
の
父
親
が
始
め
た
店
で
し
た
︒
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“ The flower that blooms in adversity is the rarest and most beautiful of all.” ―  Walt Disney
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　 　 白 いシャツと赤い糸

阿 武 町 暮 ら し 支 援 セ ン タ ー は
「移住｣を考える人たちを応援。
すまい ・ しごとの相談窓口です。

福賀小学校の近くに店を構える 「倉本クリーニング店」 は、 地域の暮らしを支えるためには無くてはならない存在です。
67 年間、 クリーニング一筋で店を営み続けている店主の倉本 陽文さん（81・中村）に、 仕事にかける想いを伺いました。

　
﹁
う
ち
の
親
父
が
変
わ
っ
た
人
で
ね
︒

　

当
時
は
萩
に
も
無
か
っ
た
最
先
端
の

ド
ラ
イ
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
の
機
械
を
導
入

し
て
︑
他
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
屋
か
ら
も

専
門
的
な
洗
濯
を
請
け
負
っ
て
い
た
ん

で
す
よ
︒
そ
れ
が
は
じ
ま
り
で
し
た
ね
﹂

　
陽
文
さ
ん
が
︑
妻
・
和
子
さ
ん
と

出
会
っ
た
の
も
︑ ﹁
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
店
﹂

が
き
っ
か
け
︒
か
つ
て
︑
店
で
雇
っ
て

い
た
九
州
出
身
の
職
人
の
妹
が
︑
和
子

さ
ん
だ
っ
た
そ
う
で
す
︒

　
﹁
昭
和
38
年
の
２
月
28
日
︒
２
ｍ
雪
が

積
も
っ
た
冬
︒
家
の
２
階
で
結
婚
式
を

や
っ
て
︑
写
真
屋
さ
ん
は
窓
辺
の
雪
の

上
か
ら
写
真
を
撮
り
ま
し
た
︒

　

そ
れ
か
ら
50
年
以
上
︑
一
緒
に
苦
労

し
て
が
ん
ば
っ
て
く
れ
ま
し
た
︒

　

小
さ
い
う
ち
に
実
の
父
が
死
ん
で
︑

今
ま
で
ず
っ
と
忙
し
い
暮
ら
し
で
す
が
︑

２
人
目
の
父
が
店
を
始
め
て
い
な
け
れ
ば

女
房
に
は
会
え
ず
︑
今
の
僕
は
い
な
い
︒

　

い
ま
だ
に
︑
あ
ち
こ
ち
走
り
回
っ
て

お
り
ま
す
が
︑
お
か
げ
さ
ま
で
元
気
に

や
っ
て
お
り
ま
す
︒
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リ
ー
ニ
ン
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続
け
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︑
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の
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﹂
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０
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台
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︑
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︑
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︒
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インタビュー の《動画》 を阿武町役場 Web サイトに掲載！

か
ず
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種
開
始

　

阿
武
町
で
は
︑
５
月
��
日
か
ら
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

ワ
ク
チ
ン
の
集
団
接
種
が
始
ま
り
ま
し
た
が
︑
宇
田
郷

地
区
で
も
５
月
26
日
か
ら
開
始
さ
れ
ま
し
た
︒
齋
藤
医
院

の
齋
藤 

瑛 

先
生
を
は
じ
め
と
し
た
多
く
の
医
療
従
事
者
や

医
療
関
係
者
な
ど
の
協
力
を
得
て
実
施
さ
れ
︑
７
月
末

ま
で
に
65
歳
以
上
の
高
齢
者
は
２
回
接
種
が
完
了
す
る

予
定
と
な
っ
て
い
ま
す
︒

　

感
染
拡
大
防
止
の
た
め
︑

県
知
事
か
ら
の
要
請
に
よ
り
︑

公
民
館
で
の
サ
ー
ク
ル
活
動

な
ど
の
自
粛
を
お
願
い
し
ま

し
た
︒
ご
不
便
を
お
か
け
し

ま
す
が
︑
ご
協
力
を
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
︒

聖
火
リ
レ
ー  

ラ
ン
ナ
ー
の
熱
い
想
い

杉
本 

正
光
さ
ん
・
小
野 

太
久
さ
ん

　

５
月
��
日
︑
萩
市
で
も
東
京
五
輪
の
聖
火
リ
レ
ー
が

行
わ
れ
︑
阿
武
町
か
ら
は
２
名
の
ラ
ン
ナ
ー
が
参
加
さ
れ

ま
し
た
︒
萩
明
倫
学
舎
前
か
ら
は
杉
本 

正
光
さ
ん
︵
美
咲
︶

が
︑
萩
図
書
館
前
か
ら
は
小
野 

太
久
さ
ん
︵
河
内
︶
が
︑
そ
れ

ぞ
れ
約
２
０
０
ｍ
の
距
離
を
︑

沿
道
の
方
に
手
を
振
り
な
が
ら

走
ら
れ
ま
し
た
︒

　

ま
た
︑
阿
武
町
か
ら
は
４
名

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
が

参
加
し
︑
リ
レ
ー
ル
ー
ト
沿
道

で
の
活
動
に
従
事
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
︒

５
／
��　

福
賀
小
学
校 

田
植
え

　

福
賀
小
の
全
児
童
９
名
が
︑
福
賀
こ
と
ぶ
き
会
の
役
員

さ
ん
の
指
導
に
よ
り
︑
今
年
も
田
植
え
を
体
験
し
ま
し
た
︒

　

上
学
年
の
経
験
者
た
ち
は
要
領
も
良
く
︑
ス
イ
ス
イ

進
む
姿
は
お
見
事
で
し
た
︒
一
方
︑
１
年
生
の
平
田 

ゆ
い

さ
ん
と
︑
藤
田  

花
音
さ
ん
に

と
っ
て
は
初
め
て
の
田
ん
ぼ
︒

　

ぬ
か
る
み
で
思
う
よ
う
に
足

が
進
ま
ず
︑
担
任
の
田
中
康
子

先
生
の
支
え
や
︑
上
学
年
や
役

員
さ
ん
の
声
か
け
が
な
か
っ
た

ら
︑
田
ん
ぼ
の
中
で
転
ん
で

泥
ん
こ
に
な
っ
て
し
ま
っ
て

い
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
︵
笑
︶

　

全
員
で
助
け
合
う
︑
和
や
か

で
楽
し
い
ひ
と
と
き
で
し
た
︒

　

秋
に
は
︑
収
穫
体
験
も
予
定

さ
れ
て
い
ま
す
︒
自
分
た
ち
で

育
て
た
お
米
を
刈
り
取
っ
て
︑

お
も
ち
つ
き
を
す
る
こ
と
が
︑

い
ま
か
ら
楽
し
み
で
す
︒

　

 

５
／
６　

た
ん
ぽ
ぽ
の
会　

奉
仕
作
業 

　

毎
年
︑
草
取
り
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
い
た
だ
い
て

い
る ﹁
た
ん
ぽ
ぽ
の
会
﹂ の
み
な
さ
ん
に
よ
り
︑
今
年
も
︑

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
裏
の
敷
地
の
草
取
り
を
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
︒
う
ら
ら
か
な
天
気
の
良
い
日
と
適
度
な
雨
の

日
が
混
ざ
っ
て
い
る
せ
い
か
︑
雑
草
の
伸
び
が
早
く

な
っ
て
き
て
い
ま
す
の
で
︑
少
し
間
を
置
く
と
す
ぐ
に

雑
草
が
伸
び
放
題
の
様
相
に

な
り
ま
す
︒

　

こ
の
時
期
に
草
取
り
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
し
て
い
た
だ
く
の
は

た
い
へ
ん
助
か
り
ま
す
︒

　

し
ゃ
が
ん
で
の
作
業
で
大
変

だ
っ
た
と
思
い
ま
す
が
︑
本
当

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
︒多くの人たちの支えがあります

子どもたちの笑顔 守るため
子どもたちの笑顔 守るため

ピッと貸し出し

ＩＴ革命
ピッと貸し出し

ＩＴ革命

　

な
お
︑
町
民
セ
ン
タ
ー
の
ロ
ビ
ー
で
は
︑
ラ
ン
ナ
ー
の

小
野 

太
久
さ
ん
よ
り
当
日
着
用
さ
れ
た
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
と

ト
ー
チ
を
お
借
り
し
て
展
示

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
︒

　

本
物
を
間
近
で
見
ら
れ
る

貴
重
な
機
会
で
す
の
で
︑
ぜ
ひ

ご
覧
く
だ
さ
い
︒

　

｢

将
来
︑
ぜ
ひ
阿
武
町
か
ら

ア
ス
リ
ー
ト
を
輩
出
し
た
い
︒

子
ど
も
た
ち
や
み
な
さ
ん
に

見
て
も
ら
う
こ
と
で
︑
夢
を

め
ざ
す
き
っ
か
け
に
な
っ
て
も

ら
え
れ
ば
！｣ 

と
話
す
小
野

さ
ん
︒
熱
い
想
い
を
た
く
さ
ん

の
方
に
感
じ
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
︒

こけないように　ガンバレ～！

実り多き学びの体験♪

みなさんのおかげです

杉本 正光 さん
「勇気と感謝の気持ちで走ります！」

町民センターで
展示しています！

小野 太久 さん
「生涯現役！日々 精進しています！」

す
ぎ
も
と  

ま
さ
み
つ

お
の

も
と
ひ
さ

ひ
ら
た

ふ
じ
た　
　

 

か
の
ん

さ
い
と
う 

あ
き
ら
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インターネットで蔵書の
 “かんたん検索” ！

“かんたん検索” の流れ
❶ スマートフォンや自宅のＰＣなどから専用Ｗｅｂサイトにアクセス。 
　　　　　　　　　　　　　　　（各公民館には検索用ＰＣがあります）
❷ 読みたい本を検索 （著者名 ・ タイトルなどのキーワードで本を探せます）
❸ 本のある公民館（蔵書館）が表示されるので、 お問い合わせください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※貸出の予約はできません
24 時間いつでもどこでも検索可！読みたい本が無い場合はリクエストも！

　　　　　　 　リクエストボックスのお知らせ
　　　　　　 　各公民館で読みたい本のリクエストを受け付けています！
　　　　　　 　お気軽にご利用ください。

※貸出の際には 「利用者カード」 が
　必要です。
※カード発行の申込は本人確認が
　できるもの（免許証 ・ 学生証など）
　をお持ちのうえ、 各公民館まで
　お申し込み下さい。 《即日発行》
　  　受付日時
　　  　 年末年始を除く平日
　　  　 ８: 30 ～ 17 : 15

問：中央公民館 ☎２-２０４４　福賀公民館 ☎５-０２１１　宇田郷公民館 ☎４-０２１１

公民館
図書コーナー
専用Ｗｅｂサイト　https://abuopac.sakura.ne.jp

スマートフォンの方は
こちらからアクセス➡

・奈古納涼盆踊り大会 （8/15）
・ 福ＢＯＮまつり納涼花火大会 （8/14）
・宇田郷盆踊り大会 （8/14）

今年度の盆踊り大会は、新型コロナウイルス感染症への十分な対策が困難であると判断し、
誠に残念ながら中止することにいたしました。町民のみなさまには､ご理解とご協力を、
よろしくお願い申し上げます。

奈古盆踊り保存会、福ＢＯＮまつり実行委員会、宇田郷盆踊り運営委員会

町 内 盆 踊 り 大 会
中 止 の お 知 ら せ

ソフトボール大会
中止のお知らせ

・おやじソフトボール大会（7/20･21）
・職域ソフトボール大会　 （8/18･19）

感染拡大防止の観点から、下記の中止を決定いたしました。どうぞご理解ください。

問：教育委員会
　　☎２-０５０１

幅広い年齢層が運動に親しむチャンス！
お祭り形式で “好きな時に” お立寄りください。
親子向け運動教室やラジオ体操教室も (*^_^*)　
➡９月 19 日 （日） に体育センターなどで開催予定

コーチングのプロが伴走しながら、
①しごと ②大学 ③課題解決型グループ活動体験を通して
主体性を育むプログラム。 　➡小５～中１を対象に年５回開催予定

これまで開催していた講座を集約＆体系化。
時代に即した新しい講座も開講します！
“いまさら聞けない” ことも、 みんなで学べば怖くない。
　　　　　　　　　　　➡広報６月号と同時配付のチラシをご覧ください

社会教育では新たな３つの取り組みを始めます！

詳細はＷｅｂに掲載

令和３年度　～町の力となる人づくり～

スポーツ
フェスタ

こどもミライ
プロジェクト

阿武町オープン
カレッジ

問：教育委員会  ☎２-０５０１
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食べ物の味が
わかる力

食べ物のいのちを
感じる力

食べ物を
えらぶ力

料理が
できる力

元気なからだが
わかる力1 2 3 4 5

たくさんの食べ物を
食べて味をおぼえよう。
かたち ・ におい ・
さわった感じ ・
歯ごたえ ・ 音など
五感でおいしさを感じよう

自分で野菜を
育ててみよう。
食をつうじて
食べ物や自然に
感謝しよう。

買い物にいき、
いろいろな食材を
知ろう。
主食 ・ 主菜 ・ 副菜の
バランスも考えよう。

家の人といっしょに
料理を作ってみよう。
もりつけも工夫して、
料理を楽しもう。

早寝、 早起き、
運動もたっぷりしよう。
食過ぎや欠食 ・
むし歯に注意しよう。

子どもさんが生きていくために必要な力は、 ご家庭での日々の生活の中で身につきます。
保護者や周りの大人の方がよいお手本となり、 一生の宝となる 「5 つの力」 を身につけていきましょう！

80

60

40

20

0

80

60

40

20

0

(%) (%)小学校 6 年生 中学校 3 年生

国語 算数 国語 数学 英語

平
均
正
答
率

65.6

45.3

68.1

51.6

74.8

60.6 62.5

44.9

58.0

45.7

　　　している　　　どちらかといえば、 している　　　 あまりしていない　　　全くしていない

「朝食を摂取している子どもと正答率」  令和元年度 全国学力 ・ 学習状況調査より

朝ごはんを食べない子どもほど、 学力 ・ 体力が低い傾向！ 　朝食は体を目覚めさせ、 体を動かす
エネルギーになるもの。 子どもにとって
は保育園や学校での活動に大きく影響
し、 高齢者にとっては低栄養予防にも
つながる大切な１食です。 魚や野菜、
果物などの旬の食材を上手に食事に
取 り 入 れ て、 １ 日 を 元 気 に ス タ ー ト
させ、 いつまでも元気で過ごせるように
しましょう。

　暑くなるこれからの時期は、 食品や
料理の保存方法に気をつけて。 消費
期限に気をつけながら、 食材は食べ
られる量だけ購入しましょう。 食材は
衛生的に扱い、 充分に加熱して調理
しましょう。 そして休養も充分に取り、
暑さに負けない体調管理を
心がけましょう！

これからの時期は
食中毒に気をつけて！

朝食は
1 日をスタートさせる
大切なエネルギー源だから
しっかり食べなきゃね！

勉強も運動も
朝食を食べることが大事！
みんなで食べると、
楽しいし、 おいしいね！

朝食は元気のもと！みんなで食べると楽しい食事！

共食は親子のコミュニケーションの場共食は親子のコミュニケーションの場

特に子どもの頃の食習慣は一生涯の基礎となるもの！
身につけたい 「５つの力」

～心と体に栄養を！ 子どもも、大人も食育～ 

“しあわせ” 健康習慣を身に着けよう！

健康習慣❸
　みんなで
　　　実践！

♪
ハッ ピ ー あ ぶ町♪♪
ハッ ピ ー あ ぶ町♪

なんとなく体の調子が悪い…。 元気が出ない…。 心当たりはありませんか？運動、
休養、 そして栄養。 どれも大事なことですが、 この機会に生活習慣を見直して、
“食べたものが体をつくるという栄養” を大事にしていきませんか？

問い合わせ
健康福祉課  ☎２-３１１３
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ABU CAMPFIELD 
PRESS ＊ＡＢＵキャンプフィールド プレス

４

Ｖｏｌ.５
このコーナーでは、 ＡＢＵキャンプフィールドが完成するまでの動きを、
地域おこし協力隊 ・ 集落支援員の目線で、 ご紹介させていただきます！

遠岳キャンプ場への期待 ４月に大幅にリニューアルした 「遠岳
キャンプ場」。 今回は、 施設の改修に
携わったメンバーの 「想い」 を紹介！

4/17     レノファ山口
阿武町サンクスデーに出展

山口市の維新百年記念公園で開かれた「阿武町サンクスデー」
では、キャンプ場の PR ブースと、道の駅の物産品の展示・
販売をしました。レノファ山口の応援に来た人や SNS の情報
をみて駆け付けた人など、多くの人たちに「遠岳キャンプ場」
と「ABUキャンプフィールド」のことを知っていただけました。

重
機
で
サ
イ
ト
整
備
を
す
る
矢
田
と
、
レ
ン
ガ

を
撤
去
す
る
地
域
お
こ
し
協
力
隊
・
浅
井 

一
輝

あ
さ
い  

か
ず
き

今月の記者
集落支援員 ・ 矢田 英和
今月の記者
集落支援員 ・ 矢田 英和

やだ　　  ひでかずやだ　　  ひでかず

　　　　月 26 日に遠岳キャンプ場がリニューアルオープン。

　　　　今 ま で は 7/1～ 8/31 の 夏 季 限 定 の 営 業

でしたが、 道の駅横に建設中の 「ABU キャンプフィールド」

のスタッフ研修も兼ねて、通年で営業することになりました。

　

　遠岳キャンプ場をリニューアルオープンできたのは、いま

までキャンプ場を管理してこられた地元・宇久の管理組合の

みなさんのご理解があってのこと。 管理組合の方のキャンプ場

を運営してきた『想い』は、たくさんの人が阿武町に遊びに

来て綺麗な海を楽しんでもらいたいという気持ち。

　キャンプ場のお客様だけでなく、清ヶ浜海水浴場に来た人

たちも利用できるようにシャワーを作ったり、農業が忙しく

てもみんなでキャンプ場の草刈りをして快適なキャンプ場に

したりなど、キャンプ場の運営に携わっていたのはやっぱり

地元が好きで、その良さをもっと多くの人に知ってもらい

たいという気持ちがあってこそだと思います。

　キャンプ場を整備している時も、多くの地元の方が見に

きてくれ、「見晴らしが良くなったねぇ～。良いこと。」

「いっぱいお客さんが来てくれたら良いね。」と、嬉しそうに

話をしてくれました。　

　その時、宇久の方々の、遠岳キャンプ場への想いにふれた

ようで、嬉しい気持ちになりました。

　遠岳キャンプ場ができて今年は30周年。

　そんな節目にリニューアルオープンした遠岳キャンプ場は、

「キャンプ場からの海や里山の眺めがすごくきれい。」「また

来たい。」など、宿泊していただいたお客様の評判も良く、

町内外を問わず、みんなが集まって楽しめる拠点になって

いければ良いなと思っています。

 

道
の
駅
物
産
ブ
ー
ス

た
く
さ
ん
の
人
で
に
ぎ
わ
う

Ａ
Ｂ
Ｕ
キ
ャ
ン
プ
フ
ィ
ー
ル
ド

ブ
ー
ス

３
月
に
開
催
し
た
周
防
大
島

Ｐ
Ｒ
キ
ャ
ン
プ
に
来
て
い
た

女
の
子
が
︑
今
回
も
来
て

く
れ
ま
し
た
！

遠岳キャンプ場周辺の景観

従 来 の テ ン ト サ イ ト を な ら し て 平 ら に し た り、
１サイトに 1 台ずつ車を停められるように駐車スペース
を作ったり、全てのサイトから海を望めるように
海側のヤブを整備したり…。ゆっくりキレイな海と自然
を感じられるキャンプ場にリニューアルしました！

 阿武町民の方は半額で利用できますよ！（6/18 ～）

＊遠岳キャンプ場 予約受付専用電話
☎０５０ｰ３５５５-８０６３（９時～ 17 時）
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支給対象：中学校卒業まで（15 歳の誕生日後の最初の 3 月 31 日まで） の児童を養育している方
支  給  額：

支給時期：原則、 毎年 6 月､10 月､2 月に、 それぞれの前月分までの手当を支給します。

児童手当制度のご案内
　児童の健全な育成および資質の向上を図るために児童手当を支給しています。 手当を受給する
ためには認定請求が必要ですので、 お子さんの出生や転入の際には、 役場に 「認定請求書」 を提出

（申請） してください（公務員の場合は勤務先に）。
 　原則として、 申請した月の翌月分の手当から支給となりますので、 申請はお早めにお願いします。

児童の年齢
3 歳未満

3 歳以上小学校修了前
中学生

児童手当の額（1 人あたり月額）

一律 15,000 円
10,000 円（第 3 子以降は 15,000 円）

一律 10,000 円

※児童を養育している方の所得が所得制限
　限 度 額 以 上 の 場 合 は、 特 例 給 付 と し て
　月額一律 5,000 円を支給します。
※「第 3 子以降」 とは、 高校卒業まで （18 歳
　の 誕 生 日 後 の 最 初 の 3 月 31 日 ま で） の
　養 育 し て い る 児 童 の う ち、 ３ 番 目 以 降 を
　いいます。

児童手当現況届 忘れていませんか？  提出期限 6/30 （水）
　児童手当の受給者の方が６月分以降の児童手当等を受けるには現況届が必要です。 該当の方には
勧奨通知を送付していますのでご確認ください。
　現況届は、 毎年 6 月 1 日の状況を把握し、 6 月分以降の児童手当等を引き続き受ける要件（児童
の監督や保護、 生計同一関係など）を満たしているかどうかを確認するためのものです。
※提出がない場合には、 6 月分以降の手当が受けられなくなりますので、 ご注意ください。

低所得の子育て世帯に対して生活支援特別給付金を支給します
　新型コロナウイルス感染症による影響が長期化する中で、 低所得の子育て世帯に対し、 その実情を
ふまえた生活の支援を行う観点から、 子育て世帯生活支援特別給付金を支給します。
支給対象：　①低所得のひとり親世帯
  （１）令和３年４月分の児童扶養手当受給者   …申請不要
  （２）公的年金等を受給していることにより、 令和３年
    　　４月分の児童扶養手当の支給を受けていない方
  （３）新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が　　…申請が必要
  　　  急変するなど、 収入が児童扶養手当を受給して
　　　　　　　　　   いる方と同じ水準となっている方
 　　②低所得の子育て世帯（※低所得のひとり親世帯を除く）
  （１）受給者の令和３年度住民税が非課税の子育て世帯  …申請不要
  （２）受給者の令和３年１月１日以降の収入が急変し、
   　　 住民税非課税相当の収入になった子育て世帯　　  …申請が必要

※18 歳に達する日以後の最初の３月 31 日までの間にある児童（ 障害児の場合は 20 歳未満）が対象になります。

支 給 額：児童一人あたり　5 万円

}

問い合わせ：健康福祉課 福祉保険係　☎２-３１１５
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6月生まれ

福祉医療費 助成制度とは？
医療費の負担軽減のための制度です。
さらに阿武町では、高校生までの医療費を
無料とする、町独自の制度も設けています。
制度の対象となっている方は、引き続き、
医療機関を無料で受診できます。

新たに助成が必要な方へ
受給者の健康保険証と印鑑を
持参のうえ、健康福祉課 福祉保険係
または各支所で申請してください。
※新しい受給者証は、
　更新時期までに郵送します。

新たに助成が必要な方へ
受給者の健康保険証と印鑑を
持参のうえ、健康福祉課 福祉保険係
または各支所で申請してください。
※新しい受給者証は、
　更新時期までに郵送します。

福祉医療費 助成制度のご案内と更新のおしらせ

区  分
重度心身障害者
医療費助成制度

ひ と り 親 家 庭
医療費助成制度

乳 幼 児
医療費助成制度

阿武町こども
医療費助成制度

更新時期

申請手続

対象者

所得制限

更新時期 ８月１日７月１日

申請手続

重度心身障害者用は
自 動 更 新 の た め
手続きは不要です。
ただし未申告で所得
額が把握できない
場合は、住民税申告
をしていただく必要
があります。

７月初旬、対象者に
おしらせと申請書を
送付します。申請は、
郵送でもできます。
申請の際は受給者の
健康保険証の写しを
必 ず 添 付 し て
ください。

町内に居住する０歳
か ら 高 校 ３ 年 生
（満18 歳に達する日
以 後 最 初 の ３ 月
31 日まで）
※乳幼児医療など
他制度に該当する方
はそちらが優先

町内に居住する０歳
か ら 高 校 ３ 年 生
（満18 歳に達する日
以 後 最 初 の ３ 月
31 日まで）
※乳幼児医療など
他制度に該当する方
はそちらが優先

乳幼児用は自動更新
のため手続きは不要
です。ただし未申告
で課税状況が把握
できない場合は、
住 民 税 申 告 を
していただく必要が
あります。

阿武町こども医療用
は自動更新のため
手続きは不要です。

なし

８月１日
阿武町こども医療用
は自動更新のため
手続きは不要です。

対象者

①療育手帳　Ａ判定
②身体障害者手帳
　　　　　１～３級
③障害者年金　１級
④精神障害者
　保健福祉手帳１級
⑤特別児童扶養手当
　　　　　　　１級

所得制限

ひとり親家庭の母
ま た は 父 お よ び
当 該 家 庭 の 児 童
（児 童 は 18 歳 の
年度末まで、高校生
などの場合は20歳の
年度末まで）

小 学 校 就 学 前 児
（満６歳に達する日
以 後 最 初 の ３ 月
31 日まで）

老齢福祉年金の所得
制限を超えない方
（本人のみを対象）

市町村民税所得割
非課税世帯

父母の市町村民税
所 得 割 合 算 額
136,700 円以下世帯
（扶養親族の数に
より制限額は変動）

なし

８月１日

阿
武
町
独
自
の
取
り
組
み
で
す

医療費自己負担分を無料に!医療費自己負担分を無料に!
助 成 対 象 の 方 へ

問い合わせ：健康福祉課 福祉保険係   ☎２-３１１５

※ 保 険 診 療 以 外 は 助 成 対 象 外 で す の で、ご 注 意 く だ さ い。

惠美奈 龍之介くん（宇田浦）
令和２年６月 �� 日生まれ
　りゅうちゃん、 １歳のお誕生日 おめでとう。
　食欲旺盛で、 お姉ちゃんと ならんで
　おやつを食べる ふんわり笑顔に
　いつも いやされています。
　最近では 大きな声も出はじめて、
　おうちは ますます にぎやかに なってきました。
　これからも、 すくすく元気に大きくなってね。

え び な　　 りゅうのすけ
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国民年金保険料免除などの申請について
年金のたより

問：阿武町役場 戸籍税務課 ☎2-0500　　萩年金事務所 ☎0838-24-2158
　　

　保険料が納め忘れの状態で、 万一、 障害や死亡といった不慮の事態が発生すると、 障害基礎年金や
遺族基礎年金を受けられない場合があります。
　経済的な理由などで国民年金保険料を納付することが困難な場合には、 保険料の納付が免除 ・ 猶予と
なる 「保険料免除制度」 や 「納付猶予制度 （50 歳未満）」 がありますので、 阿武町役場 戸籍税務課または
萩年金事務所の窓口で手続きをしてください。 申請書は窓口に備え付けてあります。

　令和３年度分 （令和３年７月分から令和４年６月分まで） の免除などの受付は、 令和３年７月１日から
開始されます。 また、 申請時点の２年１ヶ月前の月分までさかのぼって申請することができます。

　失業などにより保険料を納付することが経済的に困難になったものの、 申請を忘れていた
期間がある方は、 阿武町役場 戸籍税務課または萩年金事務所へご相談ください。

１　一般曹候補生
（１）応募資格

　　�� 歳以上 �� 歳未満の者 （現在 �� 歳の方はお問い合わせください）
（２）受付期間

　     令和３年７月 � 日 （木） ～    ９月   � 日 （月） （締切日必着）
（３）試験期日

　  ・１次：    ９月 �� 日 （木） ～ �� 日 （日） のうち１日
　  ・２次：�� 月    ９日 （土） ～ �� 日 （日） の指定する１日

２　航空学生 （空・海パイロット）
（１） 応募資格

　  ・空自：�� 歳以上 �� 歳未満の者
　  ・海自：�� 歳以上 �� 歳未満の者
　　 ※いずれも高卒 （見込含む） または、 高専３年次修了者 （見込含む）

（２） 受付期間
　     令和３年７月１日 （木） ～９月９日 （木） （締切日必着）

（３） 試験期日
　・１次：  ９ 月 �� 日 （月）
　 ・２次：�� 月 �� 日 （土） ～ �� 日（木）
　 ・３次：空自　�� 月 �� 日 （土） ～ �� 月 �� 日（木）
　　　　   海自　�� 月 �� 日 （金） ～ �� 月 �� 日（水）

自衛隊山口地方協力本部は
令和３年度 自衛官の募集を
行います。
●こ の ほ か、 「自 衛 官 候 補 生」 も
受け付けています。
●新型コロナの影響で日程変更
が生じた場合は、志願者に連絡
します。

問：自衛隊山口地方協力本部
　　萩地域事務所 （萩合同庁舎３階）

　　☎０８３８-２２-２４０９

自衛官等募集
﹁
自
衛
官
募
集
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
﹂ に
募
集
要
項
な
ど
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
︒

阿武町議会議員
一般選挙について

　阿武町議会議員の任期満了による一般選挙を執行します。
●立候補予定者説明会　令和３年 10 月 13 日（水）
●告 示 日　令和３年 11 月   ９日（火）
●選挙期日　令和３年 11 月 14 日（日）

問：阿武町選挙管理委員会
　　　　　   ☎２-０５０３

　阿武町では、「新型コロナウイルス感染症｣の拡大防止のため、
今年も｢敬老の日大会｣を中止します。敬老の日大会を楽しみに
されておられましたみなさまには、誠に申し訳ございませんが、
ご理解のほどよろしくお願いします。
　その代わり、昨年に続き、敬老の意を表するとともに老人福祉の増進を図るため、75 歳以上の高齢者へ
「地域内限定商品券」（1,000 円／人）を贈呈する「敬老の日お祝い事業」を実施する予定です。
　来月には、対象のみなさんが使いやすい買い物環境を整えるため、
町内で商品券を利用可能としていただける店舗や事業者を募集する予定です。

「敬老の日大会」 中止のおしらせ

問：健康福祉課
　　☎２-３１１５
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国 民 健 康 保 険 の 被 保 険 者 の み な さ ま へ

❶新型コロナウイルス感染症により、
　主たる生計維持者が死亡または重篤な傷病を負った世帯の方 ⇒ 保険税を全額免除
❷新型コロナウイルス感染症の影響により、
　主たる生計維持者の収入減少※ が見込まれる世帯の方 　⇒　 保険税の一部を減額

新型コロナウイルス感染症の影響により、次の要件を満たす方は、保険税が減免となります。

　※保険税が一部減額される具体的な要件
　　世帯の主たる生計維持者について
　　（１）事業収入や給与収入など、収入の種類ごとに見た収入のいずれかが、 前年に比べて
　　　　  �� 分の３以上減少する見込みであること
　　（２）前年の所得の合計額が �,��� 万円以下であること
　　（３）収入減少が見込まれる種類の所得以外の前年の所得の合計額が ��� 万円以下であること

【保険税の減免の対象となる方】
❶新型コロナウイルス感染症により、
　主たる生計維持者が死亡または重篤な傷病を負った世帯の方 ⇒ 保険税を全額免除
❷新型コロナウイルス感染症の影響により、
　主たる生計維持者の収入減少※ が見込まれる世帯の方 　⇒　 保険税の一部を減額

問い合わせ：戸籍税務課 税務係　☎２-０５００

介 護 保 険 の 被 保 険 者 の み な さ ま へ
新型コロナウイルス感染症の影響により、次の要件を満たす方は、保険料が減免となります。

【保険料の減免の対象となる方】
❶新型コロナウイルス感染症により、
　主たる生計維持者が死亡または重篤な傷病を負った世帯の方 ⇒ 保険料を全額免除
❷新型コロナウイルス感染症の影響により、
　主たる生計維持者の収入減少※ が見込まれる世帯の方 　⇒　 保険料の一部を減額

【保険料の減免の対象となる方】
❶新型コロナウイルス感染症により、
　主たる生計維持者が死亡または重篤な傷病を負った世帯の方 ⇒ 保険料を全額免除
❷新型コロナウイルス感染症の影響により、
　主たる生計維持者の収入減少※ が見込まれる世帯の方 　⇒　 保険料の一部を減額

新型コロナウイルス対策
の 軽 減 に つ い て税

減免の申請手続きに関することについては戸籍税務課にお問い合わせください。

○減免の対象となる保険税は、令和３年度分の保険税で令和３年４月１日から
　令和４年３月 �� 日までの間に納期限設定されているものです。

　※保険料が一部減額される具体的な要件
　　世帯の主たる生計維持者について
　　（１）事業収入などが、 前年に比べて 10 分の３以上減少する見込みであること
　　（２）収入減少が見込まれる種類の所得以外の 前年の所得の合計額が
　　　　   400 万円以下であること
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切迫する南海トラフ巨大地震
などに備えるために

問：土木建築課 ☎2-3112

阿武町 住宅耐震 支援制度
　あなたの家は、地震が来ても大丈夫ですか？
　住宅の耐震性能の確認や
　地震で倒壊しないための改修を行う場合は、
　支援制度を利用できます。
◆募集期間
　令和 3年 7月 1日  ～ 12月 18日
◆対象となる住宅
　・町内の一戸建て木造住宅
　　 　　　    （プレハブ住宅・丸太組工法は対象外）
　・昭和 56年 5月 31 日以前に着工したもの
　・自ら所有している住宅

 耐 震 診 断    …   無 料
窓口で申し込むだけで、町から診断員を派遣します。

 耐 震 改 修    …   補助限度額 100 万円
　　　　　　      ※耐震改修工事費の 80％が上限
耐震改修工事、補強設計、工事監理に要する費用の
一部を補助します。※耐震性能を有していない住宅が対象

事前申請が必要ですので、まずはお問い合わせください。

無人ヘリコプターによる
　　　　防除のおしらせ

問：農林水産課 ☎2-3114 

阿武町内の水稲･大豆などを
病害虫の被害から守るため、
無人ヘリコプターによる
薬剤の空中散布を行う予定です。
地域住民のみなさまには、早朝からご迷惑を
おかけしますが、農作物にとって大切な作業
ですので、ご理解とご協力をお願いします。

地区
奈古地区
宇田郷地区
福賀地区

１回目
7/12 ～ 8/20

〃
7/10 ～ 8/20

2 回目
8/2 ～ 9/20

〃
8/1 ～ 9/18

防除時間は午前６時から午後７時までの予定です。
安全には万全を期しておりますが、散布には
危険を伴いますので無人ヘリコプターおよび
散布ほ場には近づかないようお願いします。

民家などの近隣で散布する場合がありますので、
洗 濯 物、自 家 用 車、ペ ッ ト な ど に は 十 分
お気をつけください。
※ 天候・ほ場条件などにより、日程が変更になる
　 場合がありますので。ご了承ください。
申し込み：ＪＡ奈古大井支所 　 ☎2 -3131
　　　　  ＪＡ福賀ふれあい店  ☎5 -0311

問：戸籍税務課 ☎2-0500

住民基本台帳カードを
お持ちの方へ

個人番号（マイナンバー）カードの交付開始に伴い、
住民基本台帳カードの新規交付 ・ 更新は終了してい
ます。 住民基本台帳カードの有効期限が切れた後も
引き続き身分証明書や公的個人認証サービスの利用

（e-Tax を使った確定申告など）のためにカードが
必要な方は個人番号カードをご申請ください。

自筆証書 遺言書 保管制度

問：山口地方法務局 ☎083-922-2397

あなたの大切な遺言書を
法務局が守ります。

←Ｗｅｂ申し込みは
　コチラから
　（事前予約必須）

遺言書
ほかんガルー

第37回 萩･阿武･長門
合同短歌大会の開催について

幅広い文化活動を通して、お互いを磨きあう会に
するためにも、みなさま、ふるってご出詠ください。
▼日　時　10月30日（土）９：30～15：30
▼会　場　萩市総合福祉センター
▼出詠料　２首１組   2,000円
▼締　切　７月15日（木）  ※当日消印有効

問：事務局　☎0838-28-1444
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I･Love･あぶ町･クリーンアップ大作戦

問：総務課 ☎2-3110　

あぶ町いっせい清掃の日

◎体 調 が 悪 い 場 合 は 参 加 し な い
◎「３つの密 ｣ を 避 け る
◎ マ ス ク ・ 手 袋 を 着 用 す る
◎適 度に休憩をとる
◎こまめに水分補給
◎作 業 の 後 に は 手 洗 い・ 消 毒

感
染
症
・
熱
中
症
を

予
防
す
る
た
め
に

浄化槽の検査･清掃について

問：健康福祉課  ☎ 2-3113

自分たちの住む
地域の環境は
自分たちで守る

7/11（日）
◎
清
掃
活
動
は
自
治
会
ご
と
に
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
詳
細
は
所
属
自
治
会
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

  暑い時期なので、熱中症には気を付けましょう。

今 年 度 も、地 域 が と も に 支 え あ い、地 域 が
主体となって、地域の環境を守る「I・Love・あぶ町・
ク リ ー ン ア ッ プ 大 作 戦」を 実 施 し ま す。

ご 家 庭 に 浄 化 槽 を
設置されたみなさんへ
浄化槽の機能を十分に発揮させるためには、装置の　
点検・調整清掃などの技術的なメンテナンスが必要です。
このため、法律に則って、以下の手続きを行ってください。
  ◆水質検査
毎年１回、受検してください。
　　（一般社団法人「山口県浄化槽協会」から
  　　検査の案内がありますので、受検してください）
  ◆清掃について
汚泥の引抜きなどは、年１回以上実施してください。
保守点検および清掃は、浄化槽に関する専門知識や
機材が必要です。業者に委託するなど、
適正に維持管理をしてください。

　※保守点検と清掃の回数は、
　　浄化槽の種類によって異なります。

  くわしくは…
山口県浄化槽協会 萩支部  ☎0838-26-3616
または、萩健康福祉センター ☎0838-25-2666

ご 家 庭 に 浄 化 槽 を
設置されたみなさんへ
浄化槽の機能を十分に発揮させるためには、装置の　
点検・調整清掃などの技術的なメンテナンスが必要です。
このため、法律により、以下の手続きを行ってください。
  ◆水質検査
毎年１回、受検してください。
　　（一般社団法人「山口県浄化槽協会」から
  　　検査の案内がありますので、受検してください）
  ◆清掃について
汚泥の引抜きなどは、年１回以上実施してください。
保守点検および清掃は、浄化槽に関する専門知識や
機材が必要です。業者に委託するなど、
適正に維持管理をしてください。

　※保守点検と清掃の回数は、
　　浄化槽の種類によって異なります。

  手続きの詳 細は…
山口県浄化槽協会 萩支部  ☎0838-26-3616
または、萩健康福祉センター ☎0838-25-2666

町内でも家庭ごみやテレビなどの家電製品が
山に捨てられているという不法投棄がみられます。

不法投棄とは決められた
場所以外にごみを捨てる
ことです。量や大きさに
関係なく、廃棄物の処理
及び清掃に関する法律に
違 反 す る 行 為 で あ り
5年以下の懲役もしくは
1 , 0 0 0万円以下の罰金
ま た は そ の 両 方 が
科 せ ら れ ま す 。軽 い
気持ちで行う空き缶・
タ バ コ の ポ イ 捨 て や
自分の土地（山など）に
ごみを山積みすること
なども不法投棄です。

景観を破壊し、さまざまな
環 境 汚 染 を 引 き 起 こ す
不法投棄をなくしましょう。
早期発見･対応が重要です。

６
月
は

不
法
投
棄
対
策

強
化
月
間
で
す

通 報 先 は
健康福祉課
☎2 - 3 1 1 3
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エ
プ
ロ
ン
が 

人
数
分
あ
る 

ウ
チ
の
家

女
と
男
の
一
行
詩

ひ
と

ひ
と

発熱などの症状で
医療機関を受診される方へのお願い

患 者 さ ん に 必 要 な 医 療 を 円 滑 に 受 け て い た だ き、 
医療機関での院内感染防止を図るため以下の点に
ついて、 ご注意をお願いします。 

問：健康福祉課 健康衛生係　☎２ ｰ ３１１３

発熱などの症状がある場合は
必ず電話してから受診してください

かかりつけ医のある方（日ごろ受診している医療機関がある）

まずは、 電話でご相談ください。

かかりつけ医のない方（日ごろ受診している医療機関がない）

下記にお問い合せください。 受診可能な医療機関を紹介します。

◎ 受診･相談センター　　     ☎０８３-９０２-２５１０
◎ 萩･阿武健康ダイヤル 24   ☎０１２０-５０６-３２２

休日当番医
08388-5-0863
0838-26-1397
08387-8-2311
08387-6-2540
08388-2-2838
0838-26-1397
0838-26-1397
08388-5-0863

福 賀 診 療 所
萩市休日急患診療センター
弥 富 診 療 セ ン タ ー
須 佐 診 療 セ ン タ ー
齋 藤 医 院
萩市休日急患診療センター
萩市休日急患診療センター
福 賀 診 療 所

福賀
椿
弥富
須佐
奈古
椿
椿
福賀

６/20㊐
６/27㊐
７/４㊐
７/11㊐
７/18㊐
７/22㊍
７/23㊎
７/25㊐

緊急の場合は１１９番
　    萩･阿武健康ダイヤル24
　　   24時間年中無休で健康や医療に関する
　　   相談を受け付けています。
　　☎0120ｰ506-322 通話料･

相談料無料(　　　　　)

　　　　　　     休日当番医：  午後 5時半まで
萩市休日急患診療センター：  午後 10 時まで
診 療 時 間

俳
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阿
武
町
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ご
案
内

　

と　

き  

令
和
３
年
６
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９
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４
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阿 武 町 で
エ コ 一 句

みなさんから投句のあった｢エコ一句」。
今月ご紹介する優秀作品は…
みなさんから投句のあった｢エコ一句」。
今月ご紹介する優秀作品は…

大事だね  エコについての  話し合い
　地球環境を守っていくためには地球規模での 「エコ」 の取り組みが必要です
が、 各家庭や職場などでの、ちょっとしたことの積み重ねも大切です。 
　毎月 19 日は 「エコの日」＆ 「トークの日」。毎日のなかで自分たちに無理なく
できることは何かなど、エコに限らず、いろんなことを家庭や職場などで話し
合う機会を設けてみるのも良いかもしれません。

　地球環境を守っていくためには地球規模での 「エコ」 の取り組みが必要です
が、 各家庭や職場などでの、ちょっとしたことの積み重ねも大切です。 
　毎月 19 日は 「エコの日」＆ 「トークの日」。毎日のなかで自分たちに無理なく
できることは何かなど、エコに限らず、いろんなことを家庭や職場などで話し
合う機会を設けてみるのも良いかもしれません。

田中 結希さん（阿武小５年）田中 結希さん（阿武小５年）
たなか 　 ゆうきたなか 　 ゆうき
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理
解
し
合
う
こ
と 

認
め
合
う
こ
と 

尊
敬
し
合
う
こ
と 

お
互
い
に
そ
れ
を
忘
れ
な
い
こ
と

女
と
男
の
一
行
詩

ひ
と

ひ
と 日 曜 行　　　事　　　予　　　定

1
3
7

8

9

12

15

20

21

22
25
26
28
29

31

木
土
水

木

金

月

木

火

水

木
日
月
水
木

土

7月

ひよこクラブ　9:45【ほっとハウスみどり】
福賀月例グラウンドゴルフ大会　19:00【福賀小学校グラウンド】
奈古ストレッチ学習会　9:30【町民センター】
宇田郷地区のびのびストレッチ楽集会　9:30【ふれあいセンター】
ひよこクラブ　9:45【ほっとハウスみどり】
阿武町民生委員児童委員協議会定例会　8:30【阿武町役場　大会議室】
消費生活相談日　8:30【役場相談室】
健康教室「さくら会」9:00【町民センター】
心配ごと登記相談　9:00【のうそんセンター】
ひよこクラブ　9:45【みどり保育園】
身体測定　9:45【ほっとハウスみどり】
ひよこクラブ　9:45【ほっとハウスみどり】
水遊び始まり・誕生会　10:30【みどり保育園】
奈古ストレッチ学習会　9:30【町民センター】
おやじソフトボール大会　18:30【町民グラウンド】
宇田郷地区のびのびストレッチ楽集会　9:30【ふれあいセンター】
第1回森里海の市　10:00【道の駅阿武町】
消費生活相談日　8:30【役場相談室】
避難訓練・交通安全指導　10:30【みどり保育園】
ひよこクラブ　9:45【ほっとハウスみどり】
公園安全点検（ママの会）8:30【グリーンパーク・道の駅】
救命講習（ママの会・ひよこクラブ）8:30【みどり保育園】

阿武町の人口と世帯数 （5月末）

※（　）内数字は対前月比

地区別 人　口 世帯数 移動内訳
奈　古

福　賀

宇田郷

合　計

2,126（－2 ）

　514（－3 ）

502（ 1 ）

3,142（－4 ）

1,007（ 1 ）

　263（－1 ）

　272（ 1 ）

1,542（ 1 ）

転入　3

転出　3

出生　0

死亡　4

5月の交通事故

（　）内数字は前年件数

区　分 物損
事故

85
（85）
3
（5）

2
（4）
1
（0）

0
（0）
0
（0）

1
（0）

2
（3）

負傷者死者
人　身　事　故
件数

萩警察署管内で
起こった事故
うち阿武町内で
起こった事故

業　　種 賃　　金会　社　名
職業支援員

製造工員（阿武工場）
品質管理
資材管理

各種蛇腹製造工
技術（製品設計）
介護職員（いらお苑）
看護職員（いらお苑）

介護職員

185,000円
160,000円～
165,900円～
165,900円～
141,792円
165,900円～
140,000円
176,000円～
144,000円

E.G.F
美萩工芸

ナベル 山口工場

阿武福祉会

業　　種 賃　　金会　社　名
接客・施術
作業補助
土木作業員

土木施工管理技士
(派)製品の製作

魚貝類等の種苗生産
種苗生産業務補助
一般事務
訪問看護

訪問看護（週2日程度）

135,000円～
153,000円
172,800円～
250,000円～
159,600円
時給859円
時給859円
時給838円
時給1,133円
時給1,133円

りふれ
JA福賀ふれあい店

小田建設

ホーコーインテム
外海第二栽培
漁業センター
萩阿武商工会

山口県看護協会

町内の求人情報6月分 6月10日現在（すでに決定済みとなっている場合があります。その際にはご了承ください。）
●問い合わせ　ハローワーク萩・萩公共職業安定所　☎0838－22－0714

第
34
回　
な
ご
夏
ま
つ
り
中
止
の
お
知
ら
せ

　
７
月
25
日 （
土
）・
26
日 （
日
） 

に
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
し
た

第
34
回
「
な
ご
夏
ま
つ
り
」
は
、
夏
ま
つ
り
実
行
委
員
会
で
検
討

し
た
結
果
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
、

来
場
さ
れ
る
み
な
さ
ま
や
地
域
の
み
な
さ
ま
の
安
全
の
確
保
が

困
難
で
あ
る
と
判
断
し
、
中
止
を
決
定
い
た
し
ま
し
た
。

　
夏
ま
つ
り
を
楽
し
み
に
し
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
し
た
み
な
さ
ま

に
は
、
大
変
、 残
念
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、 ご
理
解
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。
ま
た
、
来
年
は
ぜ
ひ
開
催
し
た
い
と
役
員

一
同
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ご
支
援
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
す

よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

な
ご
夏
ま
つ
り
実
行
委
員
会　
実
行
委
員
長　
松
浦 

有
治

奈
古
連
合
船
団　
船   

団   
長　
赤
木 

元
秀

ま
つ
う
ら　
ゆ
う
じ

 

あ
か
ぎ    

も
と
ひ
で

サマージャンボ�億円
（�等�億円・前後賞各�億円合わせて）

サマージャンボミニ�千万円
（�等�千万円・前後賞各�千万円合わせて）

この宝くじの収益金は市町村の明るく住みよい
まちづくりに使われます。

�月��日●火 �種類同時発売!
発売期間 �/��（火）～�/��（金）

各�枚 ���円

公 益 財 団 法 人  山 口 県 市 町 村 振 興 協 会
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作品は道の駅温泉棟１階に展示中

会員作品紹介会員作品紹介ヘ
ル

スメ
イト☆おすすめ料

理

「旬の野菜たっぷりおすすめレシピ！」 より「旬の野菜たっぷりおすすめレシピ！」 より

玉ねぎソースの鯛のカルパッチョ玉ねぎソースの鯛のカルパッチョ

◆
あ
ぶ
フ
ォ
ト
倶
楽
部  

次
の
例
会 ︵
第
158
回
︶ 

は
︑ ６
月 

28
日︵
月
︶19
時
か
ら ︵
町
民
セ
ン
タ
ー
︶  

◆
問
： 

事
務
局 

☎
２ - 

３
１
１
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［作り方］
① ブロッコリースプラウトは根元を切り、 ざく切りにする。
　 ラデッィシュは茎を切り落とし、 厚さ３ミリのうす切りに。
② 鯛は１センチ幅のそぎ切りにする。 　
③ 玉ねぎはすりおろして水気をきる。
④ ボ ウ ル にⒶを 入 れ て 混 ぜ 合 わ せ て、③の 玉 ね ぎ を
　 加える。 　
⑤ 器 に 鯛 を 盛 り 付 け て、①を の せ、 そ の 上 か ら④の
　 ソースをかける。 全体に黒コショウをかけて完成！

［材料 （２人分）］
鯛 （刺身用）　１３０ｇ

《ソース》
玉ねぎ　   　　 １ /２コ
オリーブ油  　   大さじ２
レモン汁　 大さじ１ /２
しょうゆ　   　   小さじ１
砂糖　　　小さじ１ /２
塩　　　　　　　  少々

ブロッコリースプラウト
１/４パック

ラディッシュ　　　 １コ
黒コショウ　　　    少々ⒶⒶ

私の一品

●家の前から見える遠岳山。梅雨に入り、雨が降った後
よく霧がかかるのですが、この日は、夕方に雨が止んで
夕日に照らされ、とてもきれいだったので撮りました。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

「夕霧の遠岳山」   梅地 博美（野柳）
うめじ　 ひろみ

●梅雨期を前にあぜ道で軽トラックのお見合い情景。
　近所の人たちが集って田植えをしていた幼少期の
　記憶がよみがえる。　　　　　　撮影場所：宇生賀

（ちょっと古い写真から　平成24年５月撮影）

「お見合い」   藏澄 秀昭（防府市）
くらずみ  ひであき

林   弘子 さん（浜の一）
はやし   ひろこ

６/４　みどり保育園 いもうえ
今 年 も こ の シ ー ズ ン が や っ て き ま し た。 地 域 の 方 々 に
よ る 「お い も ボ ラ ン テ ィ ア 隊」 の ご 協 力 の お か げ で、
子 ど も た ち は、 毎 年、 体 験 を 通 し て 「自 然 の 恵 み」 を
感 じ る こ と が で き て い ま す。 秋 の 収 穫 が 楽 し み で す♪
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