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平成30年度　10月～3月（3月末現在）

下半期の財政事情を公表
平成30年度　一般会計予算

支出済額

予 算 額

予 算 額
支出済額
支 出 率

31億3,140万円
23億1,151万円
73．82％

収入済額

予 算 額

予 算 額
収入済額
収 入 率

31億3,140万円
29億9,866万円
95．76％

支出済額　6億8,608万円

4億6,422万円

1億5,520万円

1億8,538万円

2億2,251万円

2億3,011万円

1億1,605万円

1億1,095万円

1億4,098万円

歳　入歳　出

民 生 費

総 務 費

消 防 費

公 債 費

土 木 費

教 育 費

そ の 他

地方交付税

繰 越 金

県支出金

町　　債

町　　税

国庫支出金

使用料及
び手数料

そ の 他

用語説明

衛 生 費

農 林 水
産 業 費

収入済額　16億7,926万円

4億614万円

1億5,589万円

2億8,870万円

5,280万円

1億5,512万円

5,123万円

4,310万円

1億6,640万円

予 算 額　8億6,562万円

6億7,770万円

3億3,005万円

2億8,385万円

2億5,004万円

2億3,669万円

1億5,388万円

1億4,401万円

1億8,952万円

予 算 額　15億3,572万円

3億4,062万円

3億1,396万円

2億7,643万円

2億1,160万円

2億342万円

5,503万円

4,227万円

1億5,232万円

　

町
で
は
、
み
な
さ
ん
か
ら
納
め
て
い
た
だ
い
た
税
金
や
国
・
県
の
補
助
金
等
を
活
用
し
、
様
々
な

事
業
を
行
い
豊
か
で
住
み
や
す
い
自
立
し
た
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

財
政
事
情
に
つ
い
て
は
、
例
年
、
春
と
秋
の
２
回
公
表
し
て
い
ま
す
が
、
今
回
は
平
成
30
年
度
の

下
半
期
（
10
月
〜
３
月
）
の
収
支
、
財
産
、
町
債
な
ど
の
状
況
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

平
成
30
年
度
の
一
般
会
計
は
、
当
初
予
算
27
億
２
３
０
０
万
円
で
し
た
が
、
４
回
の
増
額
補
正
に

よ
り
、
平
成
29
年
度
か
ら
の
繰
越
事
業
を
含
め
た
予
算
規
模
は
31
億
３
１
４
０
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

【
歳
入
】

▼
地
方
交
付
税
―
地
方
公
共
団
体
間
の
不
均
衡
を
是
正

し
、
必
要
な
財
源
を
保
障
す
る
た
め
、
国
か
ら
交
付

さ
れ
る
お
金

▼
繰
越
金
―
前
年
度
の
会
計
決
算
で
、
繰
り
越
し
と

な
っ
た
お
金

▼
県
支
出
金
―
県
や
国
か
ら
使
い
道
を
指
定
し
交
付
さ

れ
る
お
金

▼
町
税
―
町
民
税
や
固
定
資
産
税
、
軽
自
動
車
税
、
町

た
ば
こ
税
な
ど

▼
町
債
―
町
が
事
業
を
行
う
た
め
国
な
ど
か
ら
借
り
る

お
金

▼
国
庫
支
出
金
―
国
か
ら
使
い
道
を
指
定
し
交
付
さ
れ

る
お
金

▼
使
用
料
及
び
手
数
料
―
各
公
共
施
設
の
使
用
料
や
証

明
手
数
料
な
ど

▼
財
産
収
入
―
町
が
有
す
る
財
産
の
貸
付
料
、
利
息
、

配
当
金
及
び
財
産
売
払
収
入
な
ど

【
歳
出
】

▼
民
生
費
―
社
会
福
祉
、
老
人
福
祉
、
児
童
福
祉
、
保

育
所
運
営
な
ど
の
経
費

▼
総
務
費
―
職
員
の
給
与
、
庁
舎
な
ど
の
維
持
管
理
、

自
治
会
、
基
金
積
立
、
情
報
シ
ス
テ
ム
、
町
営
バ

ス
、
各
種
奨
励
・
助
成
、
広
報
、
交
通
安
全
対
策
、

税
の
賦
課
徴
収
、
戸
籍
、
選
挙
な
ど
の
経
費

▼
土
木
費
―
道
路
の
新
設
改
良
、
道
路
、
河
川
、
公
営

住
宅
の
維
持
管
理
な
ど
の
経
費

▼
農
林
水
産
業
費
―
た
め
池
整
備
、
漁
港
建
設
を
は
じ

め
、
農
業
、
林
業
、
水
産
業
振
興
の
経
費

▼
教
育
費
―
教
育
委
員
会
、
各
公
民
館
の
事
務
経
費
、

学
校
や
各
施
設
の
管
理
、教
育
振
興
な
ど
の
経
費

▼
公
債
費
―
町
債
の
元
金
と
利
息
の
支
払
い
経
費

▼
衛
生
費
―
保
健
予
防
関
連
、
斎
場
事
務
、
ゴ
ミ
の
収

集
処
理
委
託
料
、
診
療
所
な
ど
の
経
費

▼
消
防
費
―
萩
市
消
防
本
部
へ
の
消
防
救
急
事
務
委
託

料
や
消
防
団
員
報
酬
な
ど
の
経
費

財産収入



3

平成30年度　特別会計予算

■基金積立金現在高■町債借入現在高　 一般会計

特別会計

総務費
20万6,304円

土木費
10万474円

教育費
7万6,116円

民生費
26万3,508円

公債費
7万2,053円

消防費
4万3,841円

農林水産業費
8万6,409円

その他
5万7,692円

支出済額

予 算 額

17億2,835万円
15億1,013万円
87.37％

予 算 額　7億1,065万円

6億5,481万円

9,389万円

7,619万円

6,886万円

6,716万円

5,676万円

支出済額　6億1,387万円

5億8,178万円

8,763万円

7,332万円

4,499万円

6,196万円

4,656万円

歳　出

収入済額

予 算 額

17億2,835万円
14億6,475万円
84.75％

農業集落
排水事業

簡易水道
事業　

漁業集落
排水事業

予 算 額　7億1,065万円

6億5,481万円

9,389万円

7,619万円

6,886万円

6,716万円

5,676万円

収入済額　6億8,605万円

5億3,372万円

6,326万円

6,751万円

4,544万円

2,908万円

3,966万円

歳　入

予 算 額
支出済額
支 出 率

予 算 額
収入済額
収 入 率

農業集落排水事業
財政調整基金　1,068万円

ふるさと水と土保全基金
1,062万円

国民健康保険事業
財政調整基金
1億3,948万円

合計
22億2,407万円

漁業集落排水事業債
7,074万円

一般公共事業債　1億6,203万円
義務教育施設整備事業債　4,373万円
災害復旧事業債　4,025万円
公営住宅建設事業債　3,855万円
一般単独事業債　2,961万円
緊急防災・減災事業債　500万円
財源対策債　469万円
簡易水道事業債　308万円

公有林整備事業債
24万円

公共施設整備基金
　13億7,112万円

一般財政調整基金
3億412万円

観光施設等整備基金
752万円
高額療養費貸付基金
295万円
簡易水道事業財政
調整基金　113万円
減債基金 81万円

地域福祉基金
1億4,982万円

土地開発基金
1億2,616万円

ふるさと振興基金
5,248万円

介護保険財政調整基金
4,712万円

町の支出
（一般会計・予算額）を
１人当たりで換算すると
95万3,242円

合計
18億1,198万円

過疎対策事業債
　11億6,040万円

臨時財政対策債　3億2,437万円

合計
4億8,423万円

農業集落排水事業債
2億6,620万円

簡易水道事業債
1億4,729万円

国民健康
保険事業
（事業勘定）

介護保険
事業　

後期高齢者
医療事業

国民健康
保険事業
（直診勘定）

衛生費
4万6,845円

ま ち
の 家 計 簿ま ち
の 家 計 簿
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打
て
ば
響
く

町長
コラム

高
齢
者
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防

接
種
者
が
大
幅
増
加

　

今
年
の
冬
も
全
国
で
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
が
猛
威
を
振
る
い
ま
し
た
。

　

高
齢
者
が
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に

罹
患
す
る
と
、
合
併
症
な
ど
で
生

命
の
危
険
を
伴
う
重
篤
な
状
態
に

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

高
齢
者
の
方
々
に
健
康
で
長
生

き
し
て
い
た
だ
く
こ
と
は
、
町
の

重
要
な
福
祉
施
策
で
あ
り
、
ひ
い

て
は
、
医
療
費
の
抑
制
を
通
じ

て
、
国
民
健
康
保
険
税
等
の
軽
減

等
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

実
は
、
阿
武
町
で
は
例
年
、
75

歳
以
上
の
方
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
者
の
数
は
、
対
象
者
約

９
５
０
人
に
対
し
、
約
60
％
の
５

７
０
人
程
度
に
と
ど
ま
っ
て
い
ま

し
た
。

　

こ
の
原
因
の
一
つ
に
、
高
齢
者

に
と
っ
て
自
己
負
担
の
１
４
６
０

円
は
大
き
く
、
こ
れ
が
接
種
率
の

低
下
に
つ
な
が
っ
て
い
る
こ
と
が

分
か
り
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
こ
と
か
ら
、
阿
武
町

で
は
、
昨
年
10
月
か
ら
、
75
歳
以

上
の
高
齢
者
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
に
か
か
る
負
担
額
を
無

料
化
し
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
中
、
今
年
２
月
末
現

在
で
の
75
歳
以
上
の
方
の
予
防
接

種
率
が
84
％
、
約
８
０
０
人
と
な

り
、
人
数
に
し
て
２
３
０
人
、
率

に
し
て
24
％
も
増
加
し
ま
し
た
。

　

何
人
の
命
を
救
え
た
か
は
分
か

り
ま
せ
ん
が
、
町
長
と
し
て
本
当

に
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

大
井
川
沿
い
の
コ
イ
の
ぼ
り
立
て

福
賀
の
〝
鯉
〞
に

　
　

ひ
と
来
た
る

大
井
川
沿
い
の
コ
イ
の
ぼ
り
立
て

宇生賀 こいのぼりカフェ
　宇生賀の親水公園で、
「四つ葉サークル」の女
性たちが手作りのイベン
トを企画。こいのぼりを
眺めながら、ほっと一
息。おから入りのかき餅
や、薬草・トウキの葉を
使った「足湯」も提供さ
れ、身も心も、ぽかぽか
のひと時となりました。

　農事組合法人「福の里」女性部のメンバーがお
もてなし。
　手作りの炊き込みご飯、てんぷら、うどんな
ど、山の幸たっぷりの料理が用意されました。
「農福連携」の社会福祉法人E.G.Fによる手作り
野菜の販売も好評でした。

第13回 福の里春まつり

参加者全員で記念に一枚

ふるさとの田園を見守る

阿武中の生徒も参加

福
賀
の
〝
鯉
〞
に

　
　

ひ
と
来
た
る

５/２～７

詳しくは P14「公民館だより」に掲載

５/4

５/4



◎テーマ　・宇田郷の四季を感じさせる風景、人々など
　　　　　　　　　　　　　（宇田郷地区で撮影した写真）
◎応募資格　・山口県内にお住まいの方ならどなたでも
◎作品規格　
・アナログ・デジタルは問いません（合成写真・空撮は不可）
・２Lサイズ（A4も可）にプリントしてご応募ください。
◎応募方法
・所定の応募用紙に必要事項を記入し、作品の裏面に添付
して、持込み または 郵送で「宇田郷公民館」に提出し
てください。
・詳しくは「広報あぶ」６月号と一緒に配布するチラシ兼
応募用紙をご覧ください。
◎応募締切
　令和元年10月10日（木）までに作品必着とします。
◎賞　　品　★ 最優秀賞　１点 賞金 ３０,０００円
　　　　　　★ 優秀賞　　２点 賞金 １０,０００円
　　　　　　★ 特別賞　　５点程度　阿武町の特産品
★入賞発表・表彰は11月3日（日）「宇田郷ふれあい祭り」
会場で行います
◎問い合わせ・作品の送付先　宇田郷公民館
　〒759－3501　山口県阿武郡阿武町大字宇田2224
　宇田郷公民館内　宇田郷ふれあい祭り運営委員会事務局
　☎08388－4－0211　FAX.08388－4－0213

5

　私は30年以上、タクシーやマイクロバスの運転手を務めました。一度も交通
事故を起こしたことはありませんでしたが、家族の勧めもあり、去年10月に運
転免許を返納しました。今では娘に送迎してもらっています。
　「自分に限っては大丈夫」と思っている人。その考えが一番あぶない。歳を取
ると、頭では反応できても、身体が追い付かなくなるのです。高齢者による事
故のニュースを聞くたびに、「返納して本当に良かった」と思います。

返納して、本当に良かった！

阿武町高齢者運転免許自主返納支援事業
阿武町では、運転免許証を自主返納した65歳以上の方を支援しています。

●支援の対象となるのは、
　次の３つに当てはまる方です。
・運転免許証返納時に町内に住民登録している
65歳以上の方
・有効期限内の運転免許証を警察に自主返納した
方
・自主返納した際に、運転卒業者サポート手帳ま
たは運転経歴証明書の交付を受けた方
●申請手続きの流れ
・警察署で運転免許の返納手続き
　（手続きの詳細は、警察署で確認してください。）
・役場本庁又は支所で申請手続き
　必要なもの：認印と運転卒業者サポート手帳ま
たは運転経歴証明書

●支援の内容（支援は1回限りです）
※以下の支援はいずれか１つを選択
・山口県共通バスカード（5,000円券）
・阿武町コミュニティワゴン回数券（5,000円券）
・日本海温泉「鹿島の湯」回数券（5,000円券）
●その他
・運転免許証にかわる写真付きの身分証明書が必
要な方は、警察署で運転免許返納時に運転免許
経歴証明書を申請されることをお勧めします。
・運転卒業者サポート手帳や運転経歴証明書の提
示でタクシー料金の割引サービス等をご利用に
なれます。
●問い合わせ
　役場総務課　☎２－３１１０

これまでの宇田郷ふれあい祭りのにぎわい

宇田郷ふれあい祭り運営委員会 主催
「宇田郷地区の四季」フォトコンテスト

去年、免許を返納した
花田觀一さん
（84歳・野柳）



6

あぶ芸能祭

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
募
金
お
よ
そ
17
万
円
！

　

４
月
21
日
、
町
民
セ
ン

タ
ー
で
は
、
歌
や
、
踊
り
、

楽
器
演
奏
な
ど
の
華
や
か

な
ス
テ
ー
ジ
が
繰
り
広
げ

ら
れ
ま
し
た
。

　

今
年
は
23
組
の
芸
達
者

さ
ん
た
ち
が
出
演
し
、
衣

装
に
も
こ
だ
わ
っ
た
渾
身

の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
披

露
。
花
田
憲
彦
町
長
も
飛

び
入
り
参
加
し
て
大
盛
り

上
が
り
と
な
り
ま
し
た
。

　
「
あ
ぶ
芸
能
グ
ル
ー
プ

連
絡
協
議
会
」
の
小
野
正

行
会
長
は
、「
歌
夢
舞
」
の

一
員
と
し
て
人
情
味
あ
ふ

れ
る
演
歌
を
熱
唱
し
、「
新
し
い
時
代
を
迎
え
て
も
、
地
域

の
人
情
を
大
切
に
し
て
、
楽
し
い
ス
テ
ー
ジ
を
続
け
ま

し
ょ
う
」
と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　

ま
た
、
会
場
で
行
わ
れ
た
「
赤
い
羽
根
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

募
金
」
で
は
、
総
額
17
万
７
１
７
６
円
が
寄
せ
ら
れ
、
ま

ち
の
福
祉
に
役
立
て
ら
れ
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

泉
の
会
＆
レ
イ
ン
ボ
ー

阿胡スティックス

ユキ・フラスタジオ・アブ

松
田
洋
子
さ
ん

（
木
与
民
謡
カ
ラ
オ
ケ
）

上
村
雅
子
さ
ん
（
ち
ど
り
会
）

ミ
ホ
＆
チ
ー
ボ
ー

（
愛
奈
会
）

宇田さくら会

あぶ社協

三
浦
ア
ケ
ミ
さ
ん
（
華
祥
会
）

高
橋
冨
代
さ
ん
（
泉
の
会
）

飛
び
入
り
参
加
の

花
田
憲
彦
町
長

山
田
正
男
さ
ん

（
う
も
れ
木
の
会
）

小
田
久
間
代
さ
ん

（
B
B
ク
ラ
ブ
）

岡
村
三
智
子
さ
ん
（
歌
夢
舞
）

白
上
憲
治
さ
ん

（
に
こ
に
こ
会
）

有
田
稔
さ
ん

（
し
ゃ
く
な
げ
の
会
）

杉
利
行
さ
ん

（
B
B
ク
ラ
ブ
）

小
田
高
正
さ
ん

（
愛
奈
会
）

岡
村
千
代
子
さ
ん
・

小
野
正
行
さ
ん（
歌
夢
舞
）

水津エミコさん・
樋口美枝子さん（華祥会）

山本敬子さん
（しゃくなげの会）

清水教昭さん
（千歳会）

4月21日  町民センター
まちのスターが大集合！

23組の
ステージ発表第１4回

三丁櫓
中村元春さん
（にこにこ会）

平成最後を飾る
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　阿武町地球温暖化対策地域協議会では、「緑
のカーテン」の設置を推進しており、今年も
“緑のカーテンコンテスト”を開催します。

「緑のカーテン」とは．．．
　ゴーヤ（ニガウリ）やアサガオなどのツル性
の植物を窓の外に這わせてつくる、植物のカー
テンのことです。「緑のカーテン」で、日差し
を遮り室温の上昇を抑えて自然の涼しさで夏を
快適に過ごすことにより、人にも地球にも涼し
く、省エネや、地球温暖化の原因とされるCO2
削減にもつながります。
　ご家庭で、町内で、学校で、職場で、緑の
カーテンを育て、節電しながら涼しい夏を過ご
しましょう。たくさんのご応募をお待ちしてい
ます。

●対　　象　町内の家庭、事業所及び学校で「緑のカーテン」を設置された個人・団体
●応募締め切り　９月13日（金）
●表　　彰　応募者の中から、各部門の優秀作品を表彰（副賞を進呈、参加賞もあります）
●応募方法　役場、各支所に備え付けの応募用紙に必要事項を記入の上、緑のカーテンの写真を添付し
　　　　　　て、役場健康福祉課または、各支所に提出してください。
　　　　　　※写真の添付が困難な場合は、ご連絡ください。写真を撮りに伺います。
●問い合わせ　事務局　役場健康福祉課健康衛生係　☎２－３１１３

　筒尾の米原繁さんと佳子さん夫婦の家で
は、庭一面に、ツツジやボタンといった季
節の花が咲き誇っていました。夫婦そろっ
て「お花が大好き」だということで、2人
仲良く草花の手入れや花壇の整備に取り組
んでいるそうです。

　
平
成
の
最
後
を
飾
っ
た
「
あ

ぶ
芸
能
祭
」。
ス
テ
ー
ジ
の
後

に
は
、
恒
例
の
「
お
楽
し
み
抽

選
会
」
も
あ
り
ま
し
た
。

　「
特
別
賞
」
の
景
品
は
、
阿

武
町
社
会
福
祉
協
議
会
の
出
羽

博
会
長
が
手
掛
け
た
「
令
和
」

の
色
紙
で
し
た
。

平成30年度個人の部
最優秀賞　松原利直さん宅の緑のカーテン

阿武町緑のカーテンコンテスト
参加者募集！！

阿武町緑のカーテンコンテスト
参加者募集！！

4月22日撮影

妻・佳子さんは　
「花」を題材にした
作品づくりにも挑戦中！

奈古地区・筒尾

地球温暖化
防止に一役

季節の花が咲き誇る！季節の花が咲き誇る！
今月の
表紙

「
大
正
」、「
昭
和
」、「
平
成
」、「
令
和
」　

　
　
　
　
　
　
　

こ
れ
か
ら
も
和
や
か
に

「
令
和
」
の
色
紙
を
持
っ
て

ほ
ほ
え
む
山
﨑
キ
ミ
子
さ
ん

大
正
生
ま
れ
の
94
歳（
宇
田
浦
）



阿武町未来を担う
人材育成事業 フィリピン・セブ島で語学研修参加者募集

阿武町の“お・も・て・な・し”
ニュージーランドの観光客
「漁村」の暮らしに触れる

阿武町の“お・も・て・な・し”
ニュージーランドの観光客
「漁村」の暮らしに触れる
　平成最後の日曜日の４月28日、奈古浦でちょっと
珍しい出来事がありました。
　ニュージーランドからの観光客が「日本の田舎の暮
らし」を体験するために阿武町を訪れたのです。
　オークランド在住のデイヴィッド・ヘイズさんと、
妻のシャーミアンさんは、「北浦の自然の魅力」を海
外に発信するツアー会社の仲介で、漁師さんとの交流
を楽しみ、鹿島湾の「漁船クルージング」や、港での
「海鮮バーベキュー」などを満喫しました。

　ヘイズ夫婦には以前、京都での日本観光の経験があ
りました。しかし、「今度は観光地ではなく“日本の
あたりまえの暮らし”を体験してみたい」と、今回の
旅行を計画。
　奈古浦の路地裏・獲れたてのアワビ・港に並ぶ漁
船・チョンマゲ地ビール……。
　地元では「ありふれた物事」の一つひとつに、新鮮
な感動を抱いてくれたようです。
　今回の出来事は、役場まちづくり推進課が目指す
「インバウンド観光」の、初めての事例となりました。

Ｑ．「インバウンド」って、どういう意味？
Ａ．「Ｉｎｂｏｕｎｄ」＝「外国人が訪れてくる旅行」のことです！
　観光庁では、「2020年、訪日外国人旅行者を4000万人に」を目標
に、外国からの旅行者が快適に観光を満喫できる環境整備を進めています。
2020年・東京オリンピックに向けて、海外からの観光客の増加が期待され
ます。

　ところで、ご近所の長門市では、「元乃隅神社」が、アメリカのテレビ局により「日本で最も美しい場
所31」のひとつに選ばれ、国内外で一気に有名になりましたね。地元では「あたりまえ」でも、「海外」
からの視点が、日本の、地方の新しい魅力に気付かせてくれるかもしれません。阿武町にも、きっと...！

　町では英語教育に対する取り組みとして、周防大
島町・和木町と共同実施する英語留学プログラムに
参加する高校生を募集しています。
【研修期間】８月４日（日）～17日（土）予定
【研 修 先】フィリピン・セブ島
【募集人員】阿武町に住所を有する高校生５人
【選 考 等】応募者多数の場合は選考会により決定

　ハテナ
まちの

　ハテナ
まちの ????

【参加助成】総経費約30万円の４分の３を助成
【応募方法】①専用の応募用紙（顔写真貼付）と②
作文（400字原稿用紙１枚：テーマ「参加の動
機について」）を役場まちづくり推進課まで提出
【応募締切】5月23日（木）
【問い合わせ】役場まちづくり推進課企画定住係　
　☎08388－２－３１１１

〝
夫
婦
島
〞の
愛
は 

万
国
共
通
！

潮風に誘われて

漁船をバック
にBBQ

通訳は地域おこし
協力隊・

宮川直子さん

海
の
男
・
デ
イ
ヴ
ィ
ッ
ド
さ
ん

8
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４
月
28
日
、
町
民
セ

ン
タ
ー
を
会
場
に
新
し

い
イ
ベ
ン
ト
が
産
声
を

上
げ
ま
し
た
。

　

手
作
り
雑
貨
な
ど
を

対
面
で
販
売
す
る
25
の

ブ
ー
ス
が
並
び
、
子
ど

も
か
ら
お
年
寄
り
ま

で
、
女
性
を
中
心
に
幅

広
い
年
代
の
人
た
ち
が

大
集
合
。
育
児
を
し
な

が
ら
、
趣
味
の
「
小
物

づ
く
り
」
に
励
む
奈
古

地
区
の
マ
マ
友
仲
間
が

「
な
に
か
面
白
い
こ
と

を
や
っ
て
、
ま
ち
を
楽

し
く
し
よ
う
」
と
企
画

し
た
イ
ベ
ン
ト
で
、
こ

の
日
１
日
で
５
０
０
人

近
い
参
加
者
で
に
ぎ
わ

い
ま
し
た
。

　

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
な
ど
を
通
じ
て

近
隣
の
市
町
で
活
動
す
る
「
仲
間
」

に
呼
び
か
け
実
現
し
た
イ
ベ
ン
ト
。

　

訪
れ
た
人
か
ら
は
、「
お
店
の
人

と
、
お
客
さ
ん
の
距
離
が
近
く
、
会

話
も
楽
し
み
つ
つ
作
品
を
見
て
ま
わ

り
ま
し
た
。
若
い
女
性
た
ち
が
活
躍

で
き
る
イ
ベ
ン
ト
が
、
阿
武
町
に
も

誕
生
し
た
の
で
、
こ
れ
か
ら
の
可
能

性
に
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
す
」
と
い
っ
た

期
待
の
声
が
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。

はじまりは「ママ友３人」 
第１回ハンドメイドマーケット

　５月１日の「令和」初日、阿武町では２件の
婚姻届が提出されました。
　写真は、この日入籍した広島在住の
浜野秀二さん・梨乃さん（旧姓：松原）夫婦
と、寺東に住む祖母の松原敏子さん。
　連休中、敏子さんに結婚の報告に訪れた際
に、婚姻届を提出。昔から“おばあちゃんっ子
だった”という梨乃さんは、「阿武町には、子
どもの頃からのあったかい思い出がいっぱいで
す。このまちで新しい門出を迎えられて本当に
嬉しいです」と話していました。

「令和入籍」このまちで

“何もなかったホールが素敵なブースでい
っぱいになって、そしてお客さんで埋まっ
ていって、笑顔が飛び交って、子どもたち
の声がして、美味しいご飯の匂いがして、
たくさんのしあわせなエネルギーが行き交
っていました！”（主催者ブログより）

母
の
日
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
彩
り
を

主
催
者
の
マ
マ
友
た
ち
。

右
か
ら
関
谷
美
香
さ
ん
・

昼
田
友
美
さ
ん
・

水
津
幸
子
さ
ん

趣味の交流は世代をこえて

色
と
り
ど
り
の

作
品
が
ズ
ラ
リ

魅力的な手作り小物 またきてね！

親
子
で
楽
し
む

体
験
コ
ー
ナ
ー
も

大好きなおばあちゃん。大好きなまち。
これからも変わらず、元気でいてね。



　

お
昼
時
に
は
天
ぷ
ら
鍋
が
用
意
さ
れ
、
春
の
日
差
し
を
感

じ
な
が
ら
、
採
れ
た
て
の
山
菜
を
味
わ
い
ま
し
た
。

　

特
有
の
ホ
ロ
苦
さ
は
「
大
人
の
味
」？ 

い
え
い
え
、
子
ど

も
た
ち
も
大
満
足
。
家
族
み
ん
な
で
鍋
を
囲
ん
で
、
揚
げ
た

て
の
天
ぷ
ら
に
舌
鼓
を
打
ち
ま
し
た
。

　

こ
の
イ
ベ
ン
ト
を
毎
年
の
楽
し
み
に
し
て
い
る
と
い
う
町

外
の
人
も
多
く
、
阿
武
町
林
業
振
興
会
で
は
、
こ
れ
か
ら

も
、
春
に
は
「
山
菜
狩
り
」、
秋
に
は
「
き
の
こ
狩
り
」
な

ど
交
流
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
、
ゼ
イ
タ
ク
な
自
然
の
魅
力
を

紹
介
し
て
い
く
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。

　

福
賀
の
「
山
の
恵
み
」
を
満

喫
し
て
も
ら
お
う
と
、
阿
武
町

林
業
振
興
会
が
毎
年
春
に
開
催

し
て
い
る
恒
例
の
イ
ベ
ン
ト

「
自
然
観
察
と
山
菜
狩
り
」
が

今
年
も
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

町
内
外
か
ら
集
ま
っ
た
お
よ

そ
60
人
は
、
イ
ラ
オ
山
を
散

策
。
道
沿
い
の
草
花
を
観
察
し

な
が
ら
山
頂
を
目
指
し
、
途

中
、
林
の
開
け
た
場
所
に
は
、

ワ
ラ
ビ
や
コ
シ
ア
ブ
ラ
な
ど
が
芽
ば
え
て
い
て
、
参
加
し
た

親
子
は
「
宝
さ
が
し
」
を
楽
し
む
よ
う
に
、
目
当
て
の
山
菜

を
採
集
し
て
い
ま
し
た
。
気
が
付
い
た
ら
、
用
意
し
て
い
た

袋
の
中
身
は
イ
ッ
パ
イ
に
。
山
林
の
プ
ロ
で
あ
る
林
業
振
興

会
の
メ
ン
バ
ー
が
ガ
イ
ド
を
務
め
、
安
全
に
楽
し
く
自
然
遊

び
に
親
し
む
一
日
で
し
た
。

スタッフさんも、お疲れ様でした “山のごちそう”に笑顔

揚げたて、いただきます 採れたてのゼイタク

お
い
し
い
山
菜

　
　

み
ー
つ
け
た

これが、コシアブラ
イラオの山林を散策

パパと一緒に探検

必見！手作り
“山菜リスト”

　

住
民
の
生
命
と

財
産
を
守
る
消
防

団
員
た
ち
が
、
消

防
技
術
や
チ
ー
ム

ワ
ー
ク
の
向
上
な

ど
を
目
指
し
て
臨

む
「
山
口
県
消
防

操
法
大
会
」
に
、

今
年
は
阿
武
町
代

表
と
し
て
宇
田
郷

分
団
の
５
人
の
選

抜
メ
ン
バ
ー
が
出

場
し
ま
す
。

　

９
月
の
大
会
本

番
に
向
け
、
宇
田

郷
地
区
・
尾
無
漁
港
で
は
、
す
で
に
訓
練
が
始
ま
り
ま
し

た
。
メ
ン
バ
ー
が
挑
む
の
は
、「
小
型
ポ
ン
プ
操
法
」
の

部
。
車
両
が
通
れ
な
い
路

地
で
の
消
火
活
動
な
ど
に

役
立
つ
、
消
火
用
ポ
ン
プ

の
操
作
技
術
を
競
う
部
門

で
す
。
今
年
の
５
人
は
漁

業
が
盛
ん
な
宇
田
郷
ら
し

く
全
員
、
漁
業
関
係
者
。

船
上
で
の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク

に
よ
る
、
好
成
績
が
期
待

さ
れ
ま
す
。

　

今
年
の
山
口
県
消
防
操

法
大
会
は
、
９
月
21
日
に
、
山
口
県
消
防
学
校
（
山
口
市
）

で
開
催
さ
れ
ま
す
。

山・海・里Ａｂｕ　ＴｏｐｉｃｓＡｂｕ　Ｔｏｐｉｃｓまちの話題まちの話題

左から、波田野 祐太さん、竹本 紀行さん、
門井 淳さん、廣石 祐二さん、藤本 健一さん

山
の
恵
み
を 

い
た
だ
き
ま
す
！

福
賀
「
自
然
観
察
と
山
菜
狩
り
」

4/21

消
防
操
法
大
会
に
向
け 

訓
練
開
始
！

　
今
年
の
代
表
は
宇
田
郷
分
団

4/25

萩市消防本部による指導

10
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阿
武
町
の
豊
か
な
自
然
や
、
人
々
と
の
交
流
を
通
し
て
、「
こ
の

ま
ち
で
育
っ
た
子
が
、
大
人
に
な
っ
て
も
忘
れ
な
い
よ
う
な
『
ふ
る

さ
と
の
思
い
出
』
を
作
り
、
ま
ち
の
魅
力
を
感
じ
ら
れ
る
経
験
を
増

や
し
て
あ
げ
た
い
」
と
い
う
、
親
た
ち
の
願
い
か
ら
始
ま
っ
た
体
験

イ
ベ
ン
ト
「
こ
ど
も
ら
ぼ
」
は
、
今
年
で
３
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。

　

１
年
目
は
「
福
賀
の
大
豆
」、
２
年
目
は
「
奈
古
の
キ
ウ
イ
」
を

題
材
に
、
定
期
的
に
教
室
を
開
催
し
て
き
た
「
こ
ど
も
ら
ぼ
」。
今

年
の
テ
ー
マ
は
「
宇
田
郷
の
魅
力
」
で
す
。

　

こ
の
日
集
ま
っ
た
20
人
の
子
ど
も
た
ち
は
、
地
元
の
「
竹
」
で
ア

イ
デ
ア
あ
ふ
れ
る
作
品
づ
く
り
に
取
り
組
む
、
尾
無
畑
の
金
﨑
貴
春

さ
ん
と
、
山
中
照
美
さ
ん
か
ら
教

わ
っ
て
、
竹
ひ
ご
と
和
紙
を
材
料

に
、
ミ
ニ
サ
イ
ズ
の
「
こ
い
の
ぼ

り
」
を
作
り
ま
し
た
。

大
人
に
な
っ
て
も
、

思
い
出
せ
る
か
な

ふ
る
さ
と
の
技
を
伝
え
る

上手にできたよ！

竹を組み“こいの骨組み”に心を込めて 丁寧に

　

砂
を
踏
む
と
「
キ
ュ
ッ

キ
ュ
ッ
」
と
音
が
鳴
る
海

岸
・
清
ヶ
浜
の
景
観
を
取

り
戻
そ
う
と
、
毎
月
最
後

の
日
曜
日
に
集
ま
っ
て
い

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
み
な

さ
ん
。
平
成
最
後
と
な
っ

た
こ
の
日
は
、
花
田
憲
彦

町
長
を
含
め
て
10
人
ほ
ど

が
集
ま
り
、
お
よ
そ
２
時

間
か
け
て
、
漂
着
ご
み
を
拾
い
ま
し
た
。

　

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
や
空
き
缶
な
ど
は
外
国
語
が
書
か
れ
た
も

の
も
多
く
、
絶
え
ず
流
れ
着
く
ご
み
を
取
り
除
く
た
め
に

は
、
継
続
的
な
清
掃
活
動
へ
の
協
力
が
求
め
ら
れ
て
い
ま

す
。

　

木
与
集
落
に
住
む
参
加
者
は
、「
生
ま
れ
育
っ
た
地
元
の

海
だ
か
ら
、
こ
れ
か
ら
も
自
分
に
で
き
る
協
力
を
続
け
た
い

で
す
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。
令
和
と
い
う
新
し
い
時
代
に

も
残
し
た
い
、
ふ
る
さ
と
の
自
然
で
す
。

ふ
る
さ
と
の
職
人
に
教
わ
る

「
こ
ど
も
ら
ぼ
」

　
お
手
製 

竹
こ
い
の
ぼ
り
教
室

真
剣
な
眼
差
し
で
作
業

4/27

次
の
時
代
に
伝
え
る
た
め
に

清
ヶ
浜
〝
平
成
最
後
〞
の

鳴
き
砂
清
掃

4/28

外
国
語
で
書
か
れ
た

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

めざせ
鳴き砂復活

新
人
〝
地
域
お
こ
し
協
力
隊
〞

藤
尾
さ
ん
も
参
加

「こどもらぼ」からのメッセージ　
今後も、金﨑さん・山中さんに教わる竹イベントを、宇田郷で開催します。また、夏休み中には、宇田郷
へのバス遠足も企画中！運営に協力してくれる中学生以上の「こどサポ（こどもらぼサポーター）」も募集
中です！
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あなたのまちの身近な話題をお寄せください。
役場総務課行政係（☎2̶3110）　E-mail : soumu02@town.abu.lg.jp

ま
り
、
親
戚
の
誘
い
で
神
奈
川
県
か
ら
訪
れ
た
家
族
連
れ
も

い
ま
し
た
。

　

丁
寧
に
摘
み
取
っ
た
茶
葉
は
釜
で
炒
っ
た
後
、
充
分
に
乾

燥
さ
せ
る
と
、
お
湯
で
淹
れ
る
番
茶
と
し
て
楽
し
め
ま
す
。

カ
フ
ェ
イ
ン
が
含
ま
れ
な
い
の
で
子
ど
も
で
も
安
心
し
て
飲

む
こ
と
が
で
き
、
苦
味
の
少
な
い
爽
や
か
な
味
わ
い
は
、
夏

場
に
氷
を
入
れ
て
飲
ん
で
も
、
涼
し
く
楽
し
め
る
も
の
で

す
。

　

茶
葉
を
摘
み
な
が
ら
の
お
喋
り
も
イ
ベ
ン
ト
の
楽
し
み
の

一
つ
で
、
「
自
然
に
囲
ま
れ
て
、
無
心
に
作
業
を
し
て
い
る

と
、
生
活
の
こ
と
や
家
族
の
こ
と
、
将
来
の
こ
と
に
も
思
い

が
巡
り
、
自
分
と
向
き
合
え
る
時
間
に
な
り
ま
す
ね
」
と

い
っ
た
会
話
が
交
わ
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

お
昼
時
に
は
、
豊
か
な
味
わ
い
の
「
番
茶
粥
」
や
タ
ケ
ノ

コ
の
味
噌
汁
、
山
菜
た
っ
ぷ
り
の
炊
き
込
み
ご
飯
が
ふ
る
ま

わ
れ
ま
し
た
。

　

午
後
か
ら
は
、
米
袋
を
使
っ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
手
提
げ
カ

バ
ン
「
Ａ
B
ｕ
Ｑ
ｕ
ｒ
ｏ（
ア
ブ
ク
ロ
）」
を
作
る
体
験
も
。

「
町
に
あ
る
も
の
」
を
活
用
し
、
田
舎
暮
ら
し
の
雰
囲
気
を

ゆ
っ
た
り
と
楽
し
め
る
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

　

イ
ベ
ン
ト
の
仕
掛
け
人
は
協
力
隊
の
石
川
翔
子
さ
ん
・
中

村
龍
太
郎
さ
ん
・
河
内
の
集
落
支
援
員
の
小
野
優
さ
ん
の
３

人
。
「
こ
れ
か
ら
も
阿
武
町
暮
ら
し
の
魅
力
を
伝
え
て
い
き

た
い
」
と
意
気
込
み
を
聞
か
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

町
の
課
題
で
あ
る
「
移

住
促
進
」
を
目
指
し
て

「
地
域
お
こ
し
協
力
隊
」

の
メ
ン
バ
ー
た
ち
が
企
画

し
た
、
田
舎
暮
ら
し
の
魅

力
を
伝
え
る
イ
ベ
ン
ト
第

１
弾
が
、
奈
古
地
区
で
開

か
れ
ま
し
た
。
舞
台
は
、

河
内
集
落
で
キ
ウ
イ
農
家

を
営
む
田
原
一
男
さ
ん
・

俊
子
さ
ん
夫
婦
の
自
宅
。

庭
で
育
て
て
い
る
「
番

茶
」
の
木
か
ら
茶
葉
を
摘
ん
で
自
給
自
足
の
お
茶
づ
く
り
を

体
験
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
で
し
た
。
今
回
は
お
よ
そ
20
人
が
集

　

天
皇
陛
下
の
即
位
に
あ

わ
せ
て
、「
過
去
最
長
の
大

型
連
休
」
と
な
っ
た
４
月

27
日
〜
５
月
６
日
の
10
日

間
、
道
の
駅
阿
武
町
も
、

県
内
外
か
ら
訪
れ
る
家
族

連
れ
や
観
光
客
な
ど
の
お

客
さ
ん
で
に
ぎ
わ
い
ま
し

た
。

　

こ
の
期
間
の
来
客
数
は

合
計
で
約
１
万
７
０
０
０

人
と
な
り
、
去
年
の
同
じ

時
期
に
比
べ
て
20
％
も
増

え
ま
し
た
。

　

来
客
数
の
増
加
に
伴
い
課
題
と
な
る
の
は
、「
混
雑
」
へ

の
対
応
で
し
た
。
こ
の
度
の
大
型
連
休
に
備
え
、
道
の
駅
で

は
、
臨
時
駐
車
場
を
設
け
た
ほ
か
、
駐
車
場
に
警
備
員
を
配

置
し
、
訪
れ
た
人
た
ち
が
安
全
か
つ
ス
ム
ー
ズ
に
車
を
停
め

ら
れ
る
よ
う
配
慮
し
ま
し
た
。

　

田
中
満
介
支
配
人
は
、「
営
業
の
支
え
と
な
っ
た
の
は
、

地
元
の
漁
業
関
係
者
た
ち
の
協
力
で
し
た
。
連
休
中
も
毎
日

と
れ
た
て
の
魚
が
並
び
、
売
り
場
が
空
に
な
る
こ
と
は
な

か
っ
た
。
感
謝
で
い
っ
ぱ
い
で
す
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
「
毎
月 

魚
や
野
菜
を
目
当

て
に
町
外
か
ら
訪
れ
る
」
と

い
う
道
の
駅
フ
ァ
ン
も
着
々

と
増
え
つ
つ
あ
る
中
、
今
後

も
、
お
客
さ
ん
の
期
待
に
応

え
続
け
ら
れ
る
よ
う
、
さ
ら

な
る
経
営
努
力
に
注
目
が
集

ま
り
ま
す
。 

ゆ
っ
た
り
流
れ
る
田
舎
の
ひ
と
と
き

「
阿
武
町
の
暮
ら
し
を
知
る
イ
ベ
ン
ト
」
第
１
弾

5/1

道
の
駅
阿
武
町 

大
型
連
休
で

　
　
　
　
前
年
比
20
％
増
の
盛
況

４月にはリニューアル５周年

鳴き砂の塩ソフト
新発売！

ゴザの上で茶葉をほぐす

みんなで茶摘み
自給自足！

風味ゆたかな番茶
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福賀地区出身。2018年から、町の集落
支援員（奈古浦担当）として活動中。
shiBanoでは窓口担当として訪れる人た
ちを出迎えている。趣味は写真撮影。

今年４月で１周年を迎えた「阿武町暮らし支援センターshiBano」。
この１年で利用してくださる方も、だんだんと増えてきました。
　
「将来的に自分のお店をもちたい」と考えている方たちは、
貸しキッチンを利用して、定期的にランチ営業をされています。
この取り組みは、町のみなさんにも喜ばれ、
いつも、たくさんのお客さんでにぎわっています。
　
何より嬉しいのが、この場所を通して
「人と人との つながり」が広がったり、
「懐かしい人との再会」があったりすること。
　
ランチを食べにきたら昔の友達に偶然出会う、
なんてこともあり、「懐かしいね、元気やった？」と
笑顔で会話をされる姿は、微笑ましく嬉しい光景です。
他にも、同窓会が開かれたり、移住相談に来られたり、
イベント会場になったりと、いろんなカタチで
shiBanoは使われています。今後も自由な発想で、
いろんなことに使っていただけると嬉しいなぁ、と思います！
　
「YADAYA」さんのランチは6月25日に営業。
６月には、「福賀キッチン」さんが、20日から３日間営業されます。
また、日時は未定ですが「ＹＯＧＡ教室」も開かれる予定ですよ。
　

ところで、shiBanoには中庭があるのですが、
私1人では、どうすることもできず持ち腐れていました。
そこに、ご近所さんと奈古の窯元さんが、庭の切り株を
根っこごと抜いてバッサバッサと木の剪定をしてくれたり、
ラボ（21世紀の暮らし方研究所）のみなさんと
コンポストも作ったり、福賀でカフェをされている方は、
いろんな種類のハーブを植えてくださったり……！！
たくさんの町の方が手伝ってくださったおかげで、
ようやく庭らしい活用ができるようになりました。
秋には、ハーブティーが飲めるようになる予定です。
みなさん本当にありがとうございます！！

shiBano ニュース 

　■仕事と住まいの情報提供　　　■毎週火・木・土曜日（年末年始を除く）
　■貸しスペース　　　　　　　　　９時～17時オープン
　■貸しキッチン　　　　　　　　■連絡先：☎０８３８８－２－３３８８
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　mail　shiBano3388@gmail.com

阿武町暮らし支援センターshiBano

※ランチ営業などの予定は変更になることもあります。

阿武町暮らし支援センター
shiBanoスタッフ
　吉岡 風詩乃さん

今回の記者交流拠点「阿武町暮らし
支援センター shiBano
（しばの）」は、まちづく
りに取り組む人たちの集
いの場。このコーナーで
は、地域に元気を発信し
ようと活動する人たちに
書いていただいた記事を
紹介します。



平
成
最
後
の
福
賀
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
活
動

〜
あ
と
は
頼
ん
だ
よ
！ 

え
…
頑
張
り
ま
す
!!
〜

　

年
度
末
も
押
し
迫
っ
た
３
月
30
日（
土
）に
福
賀
ス
ポ
少

の
親
子
交
歓
大
会
が
、
卒
業
式
を
終
え
た
６
年
生
や
指
導

者
の
方
も
参
加
し
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
は
ニ
ュ
ー

ス
ポ
ー
ツ
を
中
心
に
多
数
用
意
し
て
、
子
ど
も
同
士
や
保

護
者
と
の
混
成
チ
ー
ム
を
編
成
し
た
り
し
て
、
参
加
者
全

員
で
親
睦
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
大
会
後
の
卒
団
式
で
、
６
年

生
か
ら
後
輩
へ
団
旗
が
渡
さ
れ
、
ス

ピ
ー
チ
で
は
、
お
礼
と
感
謝
、
福
賀

の
伝
統
継
承
な
ど
を
述
べ
、
笑
顔
で

今
後
の
互
い
の
健
闘
を
称
え
合
い
ま

し
た
。
全
員
で
５
人
と
い
う
人
数
に

不
安
も
あ
り
ま
し
た
が
、
仲
良
く
無

事
に
終
了
す
る
こ
と
が
で
き
、
令
和
の
福
賀
ス
ポ
少
活
動

に
向
け
て
、
良
い
ス
タ
ー
ト
と
な
り
ま
し
た
。

５
月
初
旬
の
風
物
詩
・
福
賀
の
コ
イ
の
ぼ
り

〜
多
く
の
ご
支
援
ご
協
力
に
感
謝
〜

　

春
の
大
型
連
休
中
、
大
井
川
沿
い
を
彩
る
コ
イ
の
ぼ
り

は
、
天
候
も
恵
ま
れ
、
田
や
川
に
逃
げ
る
コ
イ
も
少
な

く
、
皐
月
の
空
に
元
気
よ
く
泳
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

設
置
日
の
２
日
は
快
晴
微
風
、
絶
好
の
コ
イ
の
ぼ
り
揚

げ
日
和
と
な
り
、
福
賀
昭
和
会
を
中
心
に
、
町
内
外
の
有

志
の
方
々
や
学
校
の
先
生
方
、
阿
武
中
の
生
徒
の
皆
さ
ん

も
加
わ
り
、
竹
１
本
に
コ
イ
１
匹
を
結
び
付
け
、
一
致
協

力
し
て
コ
イ
を
順
調
に
設
置
し
ま
し
た
。
の
ど
か
な
風
景

か
ら
彩
り
溢
れ
る
風
景
を
作
り
出
す
こ

と
で
、
地
域
を
愛
す
る
気
持
ち
が
自
然

と
芽
生
え
る
コ
イ
の
ぼ
り
揚
げ
も
、
７

日
の
撤
収
作
業
で
無
事
に
終
え
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
昨
年
12
月
の
竹
切
り

出
し
か
ら
、
コ
イ
修
繕
準
備
・
積
み
出

し
・
設
置
・
撤
収
ま
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の

場
面
で
様
々
な
方
々
に
ご
支
援
ご
協
力

い
た
だ
い
た
こ
と
に
心
よ
り
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。

宇
田
ふ
れ
あ
い
ク
ラ
ブ
総
会

　

４
月
14
日（
日
）、
阿
武
町
ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル
で
宇
田
ふ
れ
あ

い
ク
ラ
ブ
の
総
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

こ
の
ク
ラ
ブ
は
総
合
型
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ
で
「
だ
れ
も
が
ふ
れ
あ
い
、
い
つ
で

も
、
ど
こ
で
も
、
い
つ
ま
で
も
」
気
軽
に

ス
ポ
ー
ツ
や
文
化
活
動
に
参
加
す
る
こ
と

が
で
き
る
環
境
づ
く
り
を
め
ざ
し
、
会
員
相
互
の
親
睦
を

図
る
と
共
に
、
宇
田
郷
地
区
の
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
と

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
を
推
進
す
る
こ
と
を
目
的
に
活
動

し
て
い
ま
す
。

　

平
成
30
年
度
の
事
業
報
告
及
び
決
算
、
ま
た
平
成
31
年

度
事
業
計
画
及
び
予
算
に
つ
い
て
承
認
さ
れ
ま
し
た
。
今

年
も
岩
本
会
長
と
役
員
一
同
宇
田
郷
地
区
を
盛
り
上
げ
る

た
く
さ
ん
の
メ
ニ
ュ
ー
を
用
意
し
て
い
ま
す
。
会
員
等
の

皆
さ
ん
の
積
極
的
な
ご
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

第
１
２
９
回　

野
に
山
に
若
葉
芽
吹
き

　

令
和
迎
え
る
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

　

４
月
18
日（
木
）、
宇
田
郷
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
を
楽
し

む
会
主
催
の
第
１
２
９
回
【
野
に
山
に
若
葉
芽
吹
き
令
和

迎
え
る
】
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
を
宇
田
ふ
れ
あ
い
グ

ラ
ウ
ン
ド
で
開
催
し
ま
し
た
。

　

平
成
最
後
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
に
会
員
25
人
が

参
加
さ
れ
ま
し
た
。
１
回
目
は
実
力
の
あ
る
方
が
１
位
を

勝
ち
取
っ
て
も
、
２
回
目
か
ら
は
ハ
ン
デ
が
つ
き
ま
す
。

勝
つ
チ
ャ
ン
ス
は
あ
る
の
で
諦
め
ず
是
非
参
加
し
て
く
だ

さ
い
。
成
績
は
以
下
の
と
お
り
で
す
。（
敬
称
略
）

（
フ
リ
ー
の
部
）
★
優　

勝　

白
石
修
照（
宇
田
中
央
）

★
準
優
勝　

虎
竹　

彰（
宇
田
中
央
）

★
３　

位　

白
石
義
彦（
宇
田
中
央
）

（
レ
デ
ィ
の
部
）

★
優　

勝　

光
永
伸
子
（
山
口
市
）

★
準
優
勝　

近
藤
利
津
子（
宇
田
中
央
）

★
３　

位　

岩
本
房
枝（
宇
田
中
央
）

（
ゴ
ー
ル
ド
の
部
）

★
優　

勝　

杉
村
廣
太
郎（
宇
田
中
央
）

★
準
優
勝　

伊
藤
繁
汎（
宇
田
中
央
）

★
３　

位　

岩
本　

清（
宇
田
中
央
）

どっちが受け取る？青竹は重たいの～

み
ん
な
で
奈
古
や
か
に
ナ
イ
ス
シ
ョ
ッ
ト
！！

　

春
の
奈
古
や
か
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大

会
を
４
月
20
日
、
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
あ
ぶ

で
開
催
し
ま
し
た
。

　

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
に
は
絶
好
の
天
気

で
小
学
３
年
生
か
ら
87
歳
の
方
ま
で
幅
広

い
年
代
の
参
加
者
が
和
や
か
に
楽
し
く
プ

レ
ー
し
ま
し
た
。
入
賞
者
は
次
の
通
り
で

す
。（
敬
称
略
）

【
子
ど
も
の
部
】

★
優　

勝　

小
野
綾
香（
寺
東
）

★
準
優
勝　

高
橋
き
ら
り（
美
里
）

★
３　

位　

田
中
玲
来（
美
里
）

【
大
人
の
部
】

★
優　

勝　

白
上
憲
治（
釜
屋
）

★
準
優
勝　

小
野
利
子（
釜
屋
）

★
３　

位　

松
田
洋
子（
木
与
）

み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ
て
が
ん
ば
ろ
う
！

　

奈
古
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
入
団
式
を
４
月
20
日
、
体
育
セ

ン
タ
ー
で
開
催
し
ま
し
た
。

　

今
年
度
の
入
団
員
は
、
サ
ッ
カ
ー
部
の

４
人
で
、
サ
ッ
カ
ー
部
は
６
人
、
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
部
は
９
人
、
野
球
部
は
12
人
の
27

人
で
の
ス
タ
ー
ト
と
な
り
ま
し
た
。

　

顧
問
・
指
導
者
・
後
援
会
長
か
ら
、
み

ん
な
で
力
を
合
わ
せ
て
が
ん
ば
り
ま
し
ょ

う
や
リ
ス
ペ
ク
ト
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
な

ど
、
激
励
の
言
葉
を
い
た
だ
き
、
団
員
全

員
が
気
持
ち
を
新
た
に
し
ま
し
た
。

　

奈
古
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
で
は
、
新
入
団

員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
友
達
と
ス
ポ
ー

ツ
を
楽
し
み
な
が
ら
、
健
康
な
〝
こ
こ

ろ
〞
と
〝
か
ら
だ
〞
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
先
は
、
中
央
公
民
館
（
☎

２
ー
２
０
４
４
）
ま
で
。

団員綱領を読み上げる新入団のみんな 入ったかな？入賞された方々

令和を迎えても楽しく！ 地区の元気を支える活動

14

さ　

つ
き
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新たな農業委員、農地利用最適化推進委員が決定
　農業委員会法に基づく公募により、農業委員６人並びに農地利用最適化推進委員６人が決まり、新たな執行体
制で農業委員会業務が開始されます。各委員の任期は３年間で平成31年４月30日から令和４年４月29日までで、
農業委員会会長は池田誠氏に決定しました。（写真は左から届出順、敬称略、■担当地区）

　農業委員は、農地の売買・貸借や転用などの審査、遊休農地の調査・指導、担い手の育成確保や農業者年金の
加入と受給などを中心に、農地、農業に関する事務を執行する行政委員会として設置されています。農業に携わ
る方々に対して、きめ細やかなサポート活動を行い、活力ある阿武町農業を築くために尽力いたしますので、お
気軽にご相談ください。
　農地利用最適化推進委員は、耕作放棄地の発生防止・解消業務、担い手への農地集積業務を専門に行います。
　農地、農業に関する相談は、担当地区の農業委員、または農地利用最適化推進委員、農業委員会事務局（役場
農林水産課内 ☎２ー３１１４）にお問い合わせください。

農業委員会委員

伊藤　佐登子
（宇田中央）
宇田中央、

宇田浦、尾無畑、
惣郷

い　とう　　　 さ　と　 こ

西村　俊光
（下笹尾）
上笹尾、下笹尾、
飯谷、宇生賀中央

にし むら　　　とし みつ

藤井　聖博
（野柳）

土、筒尾、西、浜、
岡田橋、野柳、
釡屋、大里、水ヶ迫

ふじ　い　　　 きよ ひろ

末益　敏雄
（下郷）

河内、上郷、下郷

すえ ます　　　とし　お

農地利用最適化推進委員

白石　修照
（宇田中央）
宇田中央、
宇田浦

しら いし　　　みち てる

堀山　昭夫
（惣郷）
尾無畑、惣郷

ほり やま　　　あき　お

小島　勝文
（下東郷）
上笹尾、下笹尾、
飯谷、宇生賀中央

こ　じま　　　かつふみ

小田　栄次
（宇久）
木与、宇久、
寺東、河内、
上郷、下郷

お　 だ　　　えい　じ

田中　守
（木与）
木与、宇久、
寺東、東方、市

た　なか　　 まもる

池田　誠
（宇生賀中央）
久瀬原、上東郷、下東郷、
新田、伊当、野沢、
中村、森見藤、宇田地、
金社、栃原、新生

いけ　だ　　　まこと

藤村　久治
（金社）

久瀬原、上東郷、下東郷、
新田、伊当 、野沢、
中村、森見藤、宇田地、
金社、栃原、新生

ふじ むら　　　ひさ はる

大野　篤史
（筒尾）
東方、市、土、
筒尾、西、浜、
岡田橋、野柳、
釡屋、大里、水ヶ迫

おお　の　　　 あつ　し

　　

昨
年
10
月
か
ら
11
月
に
阿
武
町

地
球
温
暖
化
対
策
地
域
協
議
会
で

募
集
し
ま
し
た
、「
阿
武
町
で
エ
コ

一
句
」。
選
考
の
結
果
、
応
募
総

数
２
７
３
句
の
う
ち
、次
の
作
品
が

部
門
の
優
秀
賞
に
輝
き
ま
し
た
。

（
投
句
当
時
・
敬
称
略
）

【
小
学
生
１
〜
３
年
の
部
】

　
　
　
　
　
　
　
（
応
募
数
74
句
）

小
野
朔
太
郎
（
阿
武
小
１
年
）

水
津　

柚
音
（
阿
武
小
３
年
）

石
飛　

晴
希
（
阿
武
小
２
年
）

末
益　

幹
大
（
阿
武
小
１
年
）

【
小
学
生
４
〜
６
年
の
部
】

　
　
　
　
　
（
応
募
数
１
０
９
句
）

白
松　

朋
之
（
福
賀
小
５
年
）

梅
地
な
ご
み
（
阿
武
小
６
年
）

【
中
学
生
の
部
】（
応
募
数
68
句
）

中
村　

真
楓
（
阿
武
中
１
年
）

高
橋　
　

翼
（
阿
武
中
２
年
）

小
野　

桃
楽
（
阿
武
中
３
年
）

【
一
般
の
部
】（
応
募
数
22
句
）

田
中
由
紀
江
（
木
与
）

田
中　

昌
克
（
土
）

金
﨑　
　

洋
（
尾
無
畑
）

松
原　

利
直
（
中
村
）

　

な
お
、
惜
し
く
も
優
秀
賞
に
届

か
な
か
っ
た
作
品
に
つ
い
て
は
、

来
月
以
降
の
「
広
報
あ
ぶ
」
で
ご

紹
介
し
ま
す
。
ご
協
力
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

「
阿
武
町
で
エ
コ
一
句
」

　

優
秀
作
品
が
決
定
！

ま　

な
か

も
も　

ら

さ
く　

た　

ろ
う

　
　
　

ゆ
ず　

ね

　
　
　

は
る　

き

　
　
　

か
ん　

た

「阿武町でエコ一句」今月の広報あぶから、毎月優秀作品をご紹介します。今月ご紹介する作品は、
「おさがりは　あねがきたあとぼくにくる」　小野　朔太郎（寺東）
　育ち盛りの子どもの服は、１年も経てば着られなくなることもしばしば。兄弟姉妹にはもちろん、ママ友
同士で交換するのも良いですね！

さく　た　ろう
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７月７日（日）
開催

ボランティアスタッフ募集！
　「がんばる人を応援したい！」「大会のお手伝いをしたい！」ぜひ、あなたもボランティアス
タッフとして参加してみませんか？スポーツイベントを運営するためには多くのボランティアス
タッフが必要です。年齢や性別は問わず、どなたでもＯＫです！内容はメイン会場や給水ステー
ション、選手走路などの応援や運営に関するスタッフです。ボランティアスタッフを希望される方
は、６月６日までに、阿武町教育委員会（☎2-0501）までご連絡ください。

　公益社団法人・日本広報協会が、地方自治体などの広報作品を審査するコンクール
で、「広報あぶ2018年６月号」の表紙写真が「入選」に輝きました。
　「福賀地区こいのぼり大運動会」の一場面を切り取った写真です。
　これからも地域密着の姿勢で「素敵なまちのひとコマ」を探して取材をしていきま
す。ご声援、ご協力をよろしくお願いします！

第２回 ＡＢＵスイムラン道の駅フェスタ第２回 ＡＢＵスイムラン道の駅フェスタ第２回 ＡＢＵスイムラン道の駅フェスタ第２回 ＡＢＵスイムラン道の駅フェスタ

日時：６月16日（日）１０：００～１１：３０
場所：ふれあいセンター（冷房・ドリンク付！）
講師：山口県ラジオ体操連盟会長
　　　吉野信朗さん

山口芸術短期大学教授。スポーツ科学専攻。県レクリエーショ
ン協会理事。県内では年間約２０回の講習会を開き、正しい体
操法の普及に努めている。レノファ山口の試合のハーフタイム
など1,000人規模の会場で指導することもある。

内容：ラジオ体操第１・第２の実技研修＆解説
対象：阿武町に在住、又は勤務する成人
　　　参加費無料。先着50人限定！
申込：阿武町教育委員会（☎2-0501）へ電話申込OK！
詳しくは今月号の広報チラシをご覧ください。

実はスゴイ！
大人のラジオ体操 in 阿武町

ABUスマイル10分運動推進事業 ラジオ体操は究極のエクササイズ！今だからこそ
分かるその素晴らしさを、ぜひ体感してください。

昨年大好評だった
吉野先生を今年も
お呼びします！

「広報あぶ」の表紙写真
平成31年 全国広報コンクールで入選！

ボランティア
スタッフには

「Tシャツ」と「帽子」
を支給！
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第26回 なご夏まつり 日本海イカダ大会第26回 なご夏まつり 日本海イカダ大会

チーム大募集チーム大募集
夏だ!祭だ!

イカダ!
夏だ!祭だ!

イカダ!

★チーム編成
　１チーム ４人～10人
★参加料　一般のみイカダ
　１艇につき４,０００円
★応募締切　６月5日（水）

★参加資格
☆中学生の部　近隣の中学生
☆一 般 の 部
　職域、各種団体、高校生町内外
　を問わず誰でも参加できます

★賞金賞品
　総額30万円
　☆速いＤＥ賞
　☆おもしろいＤＥ(創作)賞
　☆なにかあるＤＥ賞　など

とき／７月28日（日）
午前9時～午後1時
場所／奈古の鹿島湾

とき／７月28日（日）
午前9時～午後1時
場所／奈古の鹿島湾

申し込み・問い合わせ　事務局：（株）ナベル山口工場（☎08388-2-2027）

夏が
来るよ～！！

「産業社会と人間」「ドリカム」（総合的な学習の時間）

萩高校奈古分校
オープンスクール
のご案内

萩高校奈古分校
オープンスクール
のご案内

萩高校奈古分校
オープンスクール
のご案内

　

萩
高
校
奈
古
分
校
で
は
、「
地
域
に
開
か
れ
た
学
校
づ
く

り
」
の
取
組
み
と
し
て
、
本
年
度
１
回
目
の
オ
ー
プ
ン
ス

ク
ー
ル
を
実
施
し
ま
す
。

　

期
間
中
は
学
校
を
開
放
し
、
正
面
玄
関
で
受
付
を
し
て

い
た
だ
け
れ
ば
、
ど
な
た
で
も
自
由
に
授
業
や
生
徒
の
活

動
の
様
子
を
見
学
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

奈
古
分
校
へ
お
越
し
い
た
だ
き
、
奈
古
分
校
の
雰
囲
気

を
感
じ
て
く
だ
さ
い
。

・
日
時　

6
月
12
日（
水
）〜
13
日（
木
）

　
　
　
　

8
時
35
分
〜
15
時
15
分

・
場
所　

山
口
県
立
萩
高
等
学
校
奈
古
分
校

・
問
い
合
わ
せ　

☎
０
８
３
８
８
ー
２
ー
２
３
３
３

・
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
：

　

http://w
w
w
.hagi-nh.ysn2

1
.jp/nago/

トマトの栽培実習服飾実習

お菓子の調理実習キウイジャム製造実習

６
月
は
「
外
国
人
労
働
者
問
題
啓
発
月
間
」
で
す
。
知
っ
て
守
っ
て
働
き
や
す
く
！
〜
外
国
人
雇
用
は
ル
ー
ル
を
守
っ
て
適
正
に
〜

外
国
人
労
働
者
の
雇
入
れ
・
離
職
の
際
は
、
そ
の
氏
名
や
在
留
資
格
等
に
つ
い
て
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
の
届
け
出
が
必
要
で
す
。
☎
０
８
３
８
ー
２
２
ー
０
７
１
４
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風しんの追加的対策に関するお知らせ
～風しんの5期の定期予防接種が始まります～

　昨年の男性の風しんの流行を受け、令和4年3月31日までの3年間に限り、特に抗
体保有率が低い世代である、昭和37年4月2日から昭和54年4月1日までの間に生
まれた男性が風しんの抗体検査・定期予防接種の対象となりました。今年度対象になる方にはすでにク
ーポン券を送付しています。全国で風しんの抗体検査を原則無料で受けることができますので、風しん
への抵抗力があるかを確認するため、抗体検査を受けましょう。抗体検査の結果、抗体価が十分でない
と分かった人については、風しんの予防接種を原則無料で受けることができます（クーポン券を持参さ
れない場合は有料となりますのでご注意ください）。

　

※厚生労働省のホームページ（風しん抗体検査・風しん第５期定期接種受託医療機関）で、クーポン券
　が使える医療機関を確認できます。また、町の集団健診でも受けることができます。
※妊娠を希望する女性等を対象に風しんの予防接種助成事業（半額助成）も実施しています。
　詳しくは役場健康福祉課へお問い合わせください。

【問い合わせ】役場健康福祉課　健康衛生係　☎2-3113

昭和47年4月2日～
昭和54年4月1日
生まれの男性

令和元年度クーポン券の送付対象者です。
●4月下旬以降にクーポン券を郵送しましたのでご確認ください。
●抗体検査及び予防接種を受ける際は、医療機関等にお問い合わせの上、クーポ
　ン券、抗体検査受診券と本人確認書類をご持参ください。
●クーポン券の有効期限は令和2年3月31日です。

昭和37年4月2日～
昭和47年4月1日
生まれの男性

●令和２年度クーポン券の送付対象者ですが、今年度に抗体検査・予防接種を受
　けることができます。
●希望される方は、役場健康福祉課へお問い合わせください。

５
月
・
６
月
は
「
不
正
大
麻
・
け
し
撲
滅
運
動
月
間
」。
大
麻
や
け
し
は
勝
手
に
植
え
る
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
を
。

　6月1日は人権擁護委員法が施行された「人権擁護委員の日」です。阿武町には阿武町長が推薦し、
法務大臣から委嘱された３人の人権擁護委員がおり、人権についての相談をお受けしています。相談は
無料で、秘密は厳守されます。一人で悩まず、お気軽にご相談ください。
●特設人権相談所
　日　時：5月31日（金）10：00～12：00
　場　所：町民センター
　内　容：差別や暴行・虐待を受けた、セクハラ・パワハラを受けた、いじめ・体罰を受けた、名誉・
　　　　　プライバシーを侵害されたなど、人権問題全般について
　相談員：阿武町の３人の人権擁護委員が相談を伺います。
　　　　　・小野喜男（寺東）・長嶺良二（上笹尾）・藤村　秀（尾無畑）
●問い合わせ　山口地方法務局萩支局　☎０８３８－２２－０４７８

人権擁護委員制度を知っていますか？

8020達成者表彰
対 象 者：満80歳以上で自分の歯が20本以
　　　　　上残っている人（治療をしている歯
　　　　　でも自分の歯であれば対象）
応募期間：令和2年3月31日まで
必要事項：山口県歯科医師会会員の歯科医院で
　　　　　の歯科健診及び歯科医院の推薦書
（表彰には、かかりつけの歯科医院の推薦書が必要
です。事前にかかりつけ歯科医院に歯科健診の予約
の上、受診をしてください）

6月4日（火）～10日（月）は
　『歯と口の健康週間』

　「歯と口の健康週間」期間中、山口県歯科医
師会会員の歯科医院では、歯科健診及び歯科相
談を実施します。
対 象 者：山口県民
実施場所：山口県歯科医師会会員の歯科医院

（かかりつけの歯科医院に事前にお電
話または受付でお申し込みください）

料　　金：無料



エ
コ
の
日

毎
月
19
日
は
、
地
球
に
良
い
こ
と
を
す
る
「
エ
コ
の
日
」
で
す
。 

５
月
の
一
句
は
、「
森
の
木
で　

魚
を
ふ
や
せ　

な
ご
の
海
」。

　歯垢が残っていると、むし歯や歯周病などの原因になります。歯垢は水に溶けにくく
粘着性のため、うがいでは綺麗に取り除くことができません。むし歯や歯周病を予防す

るためには、毎日の歯みがきが重要で、ポイントを押さえて歯をみがくとより効果的にみがくことができます。
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　6歳前後に生える永久歯（6歳臼歯）も12歳前後に生える永久歯（12歳臼歯）も、
乳歯がぬけて生えるのではなく､永久歯として乳歯の奥にそっと生えてきます。
　かみ砕く力が最も強く、「永久歯の歯並び」や「かみ合わせ」の基本の歯とな
ります。また、どの永久歯も生えてから2年間は弱く、特にむし歯になりやすいた
め意識して丁寧にみがく必要があります。　

♪
ハ

ッピ
ー あぶ町
♪

健康習慣②

みんなで実践！

最初の永久歯が生える時期と最後の永久歯が生える時期は？（親知らずを除く）

仕上げみがきは何年生まで行う必要があるの？

残存歯数が多いと
医療費も少ない！

【問い合わせ】
役場健康福祉課　健康衛生係

☎２－３１１３

永久歯が最初に生える時期は6歳前後（6歳臼歯）、
最後に生えるのは12歳前後（12歳臼歯）です。

仕上げみがきは小学校4年生まで
（実施できる方は小学校6年生まで）
　乳歯はむし歯になるとあっという間に神経ま
で届いてしまいます。また、小学校に入学した
タイミングで、仕上げみがきをやめてしまうこ
とが多いのですが、小学生の間は永久歯への生
えかわりの時期で、歯並びがでこぼこしていて
みがきにくいうえ、生えたての歯はむし歯にな
りやすいので特に注意が必要です。子どもがみ
がいた後に不十分なところをチェックしてみが
いてあげる「点検みがき」を行いましょう。

□歯みがきは、鉛筆のように持ち軽い力で行う
□歯ブラシの毛先が広がっていない
□鏡を見て歯みがきをしている
□1年に1回以上定期的に歯科健診を受けている

自分でみがけるようになったら、鏡を見ながらみがく
のがお勧め！　みがき残しを減らすことができます。
また、むし歯の有無や歯の健康チェックに歯科医院で
の健診を受けましょう。

歯科健診頻度別にみると…
　①年に3回以上定期健診を受けている人は全く受けていない人より9万円医療費が安い

残存歯数別にみると…
　②20本以上歯がある人は、0～4本の人に比べて年間19万円医療費が安いという報告
があります。

知っておこう！　
歯みがきのポイント

阿武町歯科に関する実態調査より

仕上げみがきの現状と結果
毎日・時々対象者
97.3％
70.2％
12.9％

未就学児
小学生
中学生

　健康寿命を伸ばし、医療費を減らすためには定期的な歯科健診が重要です。
年に1回以上は歯科医院で歯科健診を受けるようにしましょう。

歯の溝をしっ
かりみがく

前歯の裏側は、
歯ブラシを縦に
あててて磨く

生えはじめの６
歳臼歯は、ふつ
うのみがき方で
は毛先が届きま
せん。
ハブラシを口の
真横から入れて
みがきましょう。

チェックしてみましょう！

6歳臼歯

12歳臼歯
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60歳から受け取れます。 66歳以降から受け取れます。
繰り上げの場合は年金額が「減額」となります。 繰り下げの場合は年金額が「増額」となります。

老齢基礎年金を受けるための  

保険料を納めた期間が10年以上必要です。 

3つの確認

確認

3

確認

1 納めた期間には、免除や猶予制度
を受けていた期間も含みます。   
厚生年金に入られていた期間がある方(会社員や 
公務員など)や、その方に扶養されている配偶者、 

または海外に居住していた方(日本国籍)も含まれ
ます。  

10
年以上20歳から

納めた場合
 

40年

原則 

65歳 60歳 70歳 

保険料を40年分納めないと年金額が減額になります。
保険料を納めていないと、将来受け取る年金額が少なくなります。 

確認

2
お手続きは原則65歳からです。
ご希望で、年金の受け取り年齢の「繰り上げ」「繰り下げ」が可能です。

年金の受取に必要な期間が10年に満たないときは？ 

｢任意加入｣ 制度があります。
60歳になるまでに保険料を納める期間が10年を満たしてい
ない場合や、満額の受け取りに必要な期間（40年）が足りない
場合、65歳までの方なら任意加入することができます。    

例えばこんな場合に 
ご利用ください。 

① 年金額を増やしたい。 
② 10年を満たしたい。 

■問い合わせ　日本年金機構萩年金事務所　☎０８３８ー２４ー２１５８
　役場戸籍税務課戸籍住民係　☎２ー０５００　日本年金機構ホームページ　http://www.nenkin.go.jp/

年金のたより

男女共同参画審議会委員を募集します
　町では、男女が共に個性と能力を十分に発揮し、対等で大切なパートナーとして、自らのあらゆる活
動に参画できる男女共同参画社会を推進するため、阿武町男女共同参画審議会の委員を募集します。
●募集人数　２人（多数応募があった場合は、全体のバランスにより選考し、町長が決定します。）
●応募資格　町内に在住する20歳以上の方（男女を問いません。）
●任　　期　委嘱の日から２年間
●内　　容　男女共同参画社会づくりのための事業計画や施策についての審議。（年２回程度）
●応募期限　５月３１日（金）
●応募方法　役場総務課行政係　☎２ー３１１０までご連絡ください。
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「
が
ん
ば
っ
て
」
家
族
の
声
が
心
に
し
み
る　

こ
れ
が
家
族
と
い
う
チ
ー
ム
の
や
さ
し
さ

女
と
男
の
一
行
詩

ひ
と

ひ
と

参加すると阿武町ハッ
ピーマイレージが５ポイ
ントつきます！

阿武町はとてもスポー
ツ活動の盛んな町だ
ね！推進委員がスポー
ツイベントの企画や運
営をしているんだよ。

ニュースポーツやレクリ
エーションの出前講座
も無料で行いますので、
お気軽にご相談くださ
い。

●日時　令和元年６月１２日（水） １９：００～２０：３０
●場所　阿武中学校体育館
●内容　新体力テスト測定（２０歳～７９歳）
　日ごろ運動習慣のない人、日ごろから運動している人、この機会に自分の
体力年齢を把握し、今後の健康改善につなげてみませんか？１年に１回しか
ない機会です。個人・団体問わず誰でも参加できますのでお気軽にご参加く
ださい！参加など詳しくは今月の広報のチラシをご覧ください。

●問い合わせ　阿武町教育委員会　☎２－０５０１

N0.1

地域や町でスポーツ活動のお世話をします。よろしくお願いします！

中村　晶男 清水　紀美子 野村　義昭 恵美奈　美智代

長嶋　司 岡　隆子 木村　喬 常永　康富

後根　浩 水津　タケ代 矢次　稔浩 水津　晃

水津　はるみ 清水　和彦 小野　篤志 津田　周平

問い合わせ
阿武町教育委員会
☎２－０５０１
（担当：宮﨑）

宇
田
郷

福　

賀

奈　

古

中
学
校

今年は
奈古地区で開催
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◆
事
業
主
の
方
、
障
が
い
者
雇
用

に
対
す
る
不
安
や
悩
み
は
あ
り
ま

せ
ん
か
？

　

障
が
い
者
お
し
ご
と
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
北
浦
実
行
委
員
会
で
は
毎

年
、
北
浦
地
域
の
事
業
所
の
方
に

向
け
た
懇
話
会
を
開
催
し
て
い
ま

す
。
多
く
の
事
業
主
、
人
事
担
当

者
の
方
に
ご
参
加
い
た
だ
け
た
ら

と
存
じ
ま
す
。

▼
日
時　

６
月
13
日（
木
）　　
　

　

13
時
30
分
〜
16
時　

▼
参
加
費　

無
料

▼
場
所　

萩
市
民
館
小
ホ
ー
ル

▼
内
容

○
事
例
発
表
「
北
浦
地
域
で
働
く

　

障
が
い
の
あ
る
方
」

○
精
神
障
が
い
者
の
雇
用

○
障
が
い
者
雇
用
の
職
務
選
定

○
障
が
い
者
雇
用
相
談　

等

▼
問
い
合
わ
せ　

ふ
た
ば
園
障
が

い
者
就
業
・
生
活
支
援
セ
ン

タ
ー
「
ほ
っ
と
わ
ー
く
」

　

☎
０
８
３
８
―
21
―
７
０
６
６

　

FAX
０
８
３
８
―
21
―
７
０
６
７

　
（
担
当
：
上
田
、
伊
藤
、
吉
見
）

お し ら せお し ら せ

休日急患診療センター 　椿 0838-26-1397

（郡）福 賀 診 療 所 福　賀 08388-5-0863

休日急患診療センター 　椿 0838-26-1397

（郡）萩市弥富診療センター 弥　富 08387-8-2311

休日当番医

緊急の場合は１１９番
萩・阿武健康ダイヤル２４
24時間年中無休で健康や医療に関する
相談を受け付けています。
☎0120-506-322
★携帯電話に登録すると便利です

 5 /26㊐

 6 / 2㊐

 6 / 9㊐

 6 /16㊐

通話料・
相談料無料( )

※当番医の確認は役場または各支所へ

◆
国
税
庁
で
は
、
税
務
職
員
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

▼
受
付
期
間

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み
】

　

６
月
17
日（
月
）〜
26
日（
水
）

【
郵
送
・
持
参
の
申
込
み
】

　

６
月
17
日（
月
）〜
19
日（
水
）

▼
試
験
の
程
度　

高
校
卒
業
程
度

▼
試
験
日　

９
月
１
日（
日
）

▼
詳
細

【
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
】

　

https://www.nta.go.jp/

　

☎
０
８
３
８
―
22
―
０
９
０
０

　

萩
税
務
署 

総
務
課
（
代
表
）

※
音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス
に
従
っ
て
、

　

案
内
番
号
「
２
」
を
選
択

　

山
口
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

連
合
で
は
、
歯
や
歯
肉
の
状
態
及

び
口
腔
清
掃
状
態
な
ど
チ
ェ
ッ
ク

し
、
口
腔
機
能
低
下
防
止
を
図
る

こ
と
を
目
的
に
、
お
口
の
健
康
診

断
を
無
料
で
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
、
こ
れ
ま
で
に
当
該

健
康
診
断
を
受
け
た
こ
と
が
な
く

受
診
を
希
望
さ
れ
る
方
も
、
先
着

１
０
０
０
人
に
限
り
受
診
で
き
ま

す
。

▼
健
診
項
目　

口
腔
状
態
の
確
認

（
虫
歯
や
歯
周
病
の
有
無
等
）、

噛
む
力
の
確
認
、
舌
の
動
き
の

確
認
、の
み
こ
む
力
の
確
認
な
ど

▼
対
象
者

㋐
前
年
度
に
お
い
て
75
歳
年
齢
到

達
に
よ
り
新
た
に
被
保
険
者
資

格
を
取
得
さ
れ
た
方

㋑
前
年
度
に
お
い
て
障
害
認
定
に

よ
り
新
た
に
被
保
険
者
資
格
を

取
得
さ
れ
た
方

㋒
こ
れ
ま
で
に
当
該
健
康
診
断
を

受
け
た
こ
と
が
な
く
受
診
を
希

望
す
る
方
（
今
年
度
の
新
規
資

格
者
を
除
く
。）

▼
期
間　

令
和
元
年
（
２
０
１
９

年
）
６
月
１
日
〜
令
和
２
年

（
２
０
２
０
年
）
１
月
31
日

▼
受
診
券　

５
月
末
ま
で
に
封
書

で
お
届
け
し
ま
す
。（
対
象
者

㋒
の
方
は
、
６
月
１
日
以
降
に

お
住
ま
い
の
市
町
窓
口
で
受
診

券
交
付
申
請
が
必
要
で
す
。）

▼
実
施
場
所　

実
施
歯
科
医
療
機

関
に
つ
い
て
は
、
受
診
券
に
同

封
し
ま
す
。

▼
持
参
品　

　

①
お
口
の
健
康
診
断
受
診
券

　

②
同
封
の
質
問
票

　

③
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者

証
▼
自
己
負
担
額　

無
料

▼
問
い
合
わ
せ

　

山
口
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

連
合
業
務
課
保
健
事
業
推
進
係

☎
０
８
３
―
９
２
１
―
７
１
１
２

障
が
い
者
お
し
ご
と

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　
　
　
　

北
浦
懇
話
会

２
０
１
９
年
度 

税
務
職
員
の
採
用
試
験

お
口
の
健
康
診
断（
無
料
）

消費税の軽減税率制度
2019年10月スタート！

中国５県の全ての
税務署で消費税の

を開催
します！軽減税率制度説明会

2019年６月10日月～14日金
各税務署 事業者の方は、どなたでも、いずれの

税務署・開催日でも参加できます。
参加をご希望される方は、事前に最寄りの税務署へご連絡ください。
※駐車場に限りがありますので、公共交通機関をご利用ください。
※定員になり次第、受付を終了いたします。

【問い合わせ】　萩税務署 （萩市唐樋町３番７号） ☎０８３８－２２－１２７３

15:30～17:00
（質疑応答又は個別相談時間を含む）

●開催日時、
　場所等に
　ついては

軽減税率説明会 検索

広島国税局
税務署

お
知
ら
せ



賃　　金 業　　種会　社　名

157,976円

194,400円
～237,600円
170,000円
～230,000円

156,240円

138,720円
120,000円
～150,000円
140,000円
176,000円
～200,000円
140,000円

バイク配達
（奈古郵便局）

普通作業員

養豚飼育管理員

（派）産業用機械
製品類の製造加工
（派）工場内作業

接客・施術

介護職員

看護職員（いらお苑）

介護職員（いらお苑）

日本郵便 株式会社

小田建設

鹿野ファーム

株式会社
ホーコーインテム

りふれ

社会福祉法人
阿武福祉会

賃　　金 業　　種会　社　名
149,900円
～201,200円
142,900円
400,000円
～600,000円
時給810円
～850円
時給802円
～850円
時給805円
～890円
時給805円
～860円
時給805円
～840円

技術
（製品設計）
生産管理事務

薬剤師

販売員

フロント
および監視

水産調理販売員

精肉調理販売員

惣菜の製造

株式会社 ナベル山口工場

株式会社 くぼた薬局

道の駅阿武町（株式会社
あぶクリエイション）

株式会社
太陽コミュニケーションズ

株式会社 丸久
サンマート奈古店

町内の求人情報5月分 5月10日現在（すでに決定済みとなっている場合があります。その際にはご了承ください。）
●問い合わせ　ハローワーク萩・萩公共職業安定所　☎0838－22－0714

女
と
男
の
一
行
詩

一
人
ひ
と
り
が　

貢
献
で
き
る　

社
会
と
い
う
名
の　

ひ
と
つ
の
家
族

ひ
と

ひ
と 日 曜 行　　　事　　　予　　　定

1
2
3
4
5

6

7

10

11

12

13

14

15
16
18

19

20
22
23
24
25

27

28
30

土
日
月
火
水

木

金

月

火

水

木

金

土
日
火

水

木
土
日
月
火

木

金
日

6月
阿武町の人口と世帯数 （4月末）

※（　）内数字は対前月比

地区別 人　口 世帯数 移動内訳

奈　古

福　賀

宇田郷

合　計

2,197（－4 ）

　549（－5 ）

538（ 8 ）

3,284（－1 ）

1,023（－3 ）

　269（－2 ）

　287（ 4 ）

1,579（－1 ）

転入　15

転出　6

出生　0

死亡　10

4月の交通事故

（　）内数字は前年件数 

区　分 物損
事故

104
（97）
8
（3）

6
（8）
0
（1）

0
（2）
0
（1）

0
（2）

3
（8）

負傷者死者

人　身　事　故

件数
萩警察署管内で
起こった事故
うち阿武町内で
起こった事故

集団健診　8:00【ふれあいセンター】
福賀月例グラウンドゴルフ大会　19:30【福賀小学校グラウンド】
集団健診　8:00【のうそんセンター】
歯科健診・ひよこクラブ　9:00【みどり保育園】
町老人クラブ連合会総会　9:30【社会福祉協議会】
第１回阿武町スポーツ推進委員役員企画会議　18:30【町民センター】
奈古ストレッチ学習会　9:30【町民センター】
みどり保育園 芋植え　9:30【みどり保育園】
花の苗配付（奈古）9:00
奈古地区公民館事業担当者会議　19:30【町民センター】
花の苗配付（宇田郷）9:00
食の連携会議　14:00【役場小会議室】
ABU3ソフトボール大会　18:30【町民グラウンド】
消費生活相談員による相談日　8:30【役場１階相談室】
健康教室「さくら会」9:00【町民センター】
町老人クラブ連合会グラウンドゴルフ大会　9:00【町民グラウンド】
みどり保育園身体測定　11:00【みどり保育園】
阿武町食生活改善推進協議会総会　9:00【町民センター】
みどり保育園 ちびっこ探検　9:45【みどり保育園福賀分園】
たくましく心豊かな阿武町っ子育成協議会　15:00【町民センター】
阿武町民生委員児童委員協議会定例会　8:30【役場会議室】
花の苗配付（福賀）9:00
みどり保育園 かしわもちづくり　10:45【みどり保育園】
阿武町成人体力テスト（奈古地区）19:00【阿武中学校体育館】
キャラバンメイト勉強会　9:30【のうそんセンター】
宇田郷のびのびストレッチ楽集会　9:30【ふれあいセンター】
ひよこクラブ　9:45【ほっとハウスみどり】
宇田郷職域グラウンドゴルフ大会　18:00【ふれあいグラウンド】
福賀月例ボウリング大会　19:30【萩市内ボウリング場】
みどり保育園保護者会 役員会　19:30【みどり保育園】
宇田郷地区職域親睦会　19:30【ふれあいセンター】
福賀地区職域親睦球技大会　13:30【福賀小学校グラウンド】
大人のラジオ体操in阿武町（宇田郷地区）10:00【ふれあいセンター】
食改ふれあいキッチン献立検討会　9:00【役場２階小会議室】
身障協 議会傍聴　9:00【役場】
奈古ストレッチ学習会　9:30【町民センター】
介護者の集い・介護家族のおしゃべり勉強会　10:00【町民センター】
みどり保育園 お誕生日会　11:00【みどり保育園】
ひよこクラブ　9:45【ほっとハウスみどり】
ブラックボトムズブラスバンド ライブ　17:00【町民センター】
奈古地区女性スポーツ大会　9:00【阿武小中学校グラウンド】
みどり保育園 環境整備作業　13:30【みどり保育園】
消費生活相談員による相談日　8:30【役場１階相談室】
宇田郷ふれあい祭り運営委員会　19:30【ふれあいセンター】
福賀いきいきキッチン　9:30【のうそんセンター】
宇田郷のびのびストレッチ楽集会　9:30【ふれあいセンター】
ひよこクラブ　9:45【ほっとハウスみどり】
みどり保育園 交通安全指導・避難訓練　11:00【みどり保育園】
清ヶ浜清掃ボランティア　9:00【清ヶ浜】

23

●参加要件　１チーム20人以内
　　　　　　（地区・職域等は問わない）
●大会日時　６月7日（金）開会式１８時３０分
　　　　　　競技開始　１９時
●場　　所　阿武町町民グラウンド
●申込〆切　5月28日（火）
新チームを考えている方は阿武町教育委員
会（☎２－０５０１）に連絡ください。
●昨年の参加チーム　・NAGOJIN・阿武
福祉会・チャレンジャー・フィールドマン
・宇田郷ソフトボールリーグ・ナベル

第３３回 ＡＢＵ３ソフトボール大会
参加チーム！大募集



［材料（４人分）］

ソラマメ（約１０さや

２４～３２粒） 正味８０ｇ

サヤインゲン ８本

長ネギ １／４本

春巻きの皮 ４枚

片栗粉 小さじ１

カレー粉 小さじ１／３

塩 　〃 

こしょう 適量

オリーブオイル

 小さじ１／２

［作り方］

① ソラマメはさやから取り出し、薄皮をむく。

② サヤインゲンは斜め薄切りに、長ネギは縦に半分

に切って斜め薄切りにし、Ⓐと混ぜ合わせる。
③ 春巻きの皮は半分に切る。１枚ずつ広げ、手前に

①のソラマメを３～４粒並べて②の１／８量をの

せ、きっちりと巻く。巻き終わりを混ぜ合わせた

Ⓑで止める。残りも同じようにして８本作る。
④ 揚げ油を１５０℃の低温に熱し、③を入れて６～

７分こんがりと揚げて器に盛る。
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次回定例会は５月２７日（月）１９：００～
町民センター 講座室です

◆問い合わせ　あぶフォト倶楽部事務局　☎2ー3110

作品は道の駅温泉棟１階に展示中

●コメント：「道の駅」そば郷川の桜が夕焼け空に
映えて見事です。橋の上を走る宅配便は、まだまだ
忙しそうです、帰宅を急ぐ人はどんな夕餉がまって
いるのでしょうか。そんなことを考えました。

●コメント：花まつりのお稚児さんを参列者や町並
みをバックに思い切り正面から写してみました。
平成最後の花まつりを撮らせていただき幸せです。

会員作品紹介

私 の 一 品

タ
イ
ト
ル

「
夕
桜
」

梅
地
　
幸
穂
（
東
方
）

タ
イ
ト
ル

「
楽
し
い
花
ま
つ
り
」

出
羽
　
朝
一
（
浜
の
一
）

「旬の野菜たっぷりおすすめレシピ！」より

ソラマメのスティック春巻き

ヘ
ル

スメ
イト☆おすすめ料

理

下笹尾　西村洋子さん

ⒶⒶ

ⒶⒷ

　

「
広
報
あ
ぶ
４
月
号
」
で
次
の
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

Ｐ
５ 

「
福
賀
小
学
校
特
別
教
室
空
調
設
備
整
備
事
業
」
の

当
初
予
算
額
に
つ
い
て

誤
：
６
６
７
０
万
円　

↓　

正
：
６
６
７
万
円　

で
し
た
。

訂
正
し
て
深
く
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

お詫びと
訂正

小麦粉 大さじ１

水 〃　
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