
　　 　
性別

男・女

学年 男・女

※あてはまるものに○をつけて　

※評価した人

  　　　　おいしい！   

作り方

食べてみての評価

アイデア料理名 ごはん(主食)・デザート
おかず（主菜・副菜・汁物）

４人分の材料費　
調理時間　 分

阿武町大字　　　　　　　　　　　　　　行政区（　　　　　　）

　　２．まあまあおすすめ！　    

円

学校名 　　学校
ふりがな

子ども氏名

   ３．ふつう！

材料４人分・分量（グラム）※できるだけ分量を記入してください 阿武町の食材

　 １．超おすすめ！

※あてはまるものに
○をつけて

（　　　　　　　　　）

　

電話

工夫したこと・がんばったこと　

　

　　　　　　　　年 保護者氏名

住所

★ルール★　ごく少量以外はできるだけ分量を
記入しよう！

写真の裏にお名前を書いて、ここに
写真をクリップで添付してください第８回

※１次審査を通過した場合、２次審査（試食選考）は１０月１３日（土）に町民センター調理室で

行います。 参加できますか？（あてはまるものに○を） はい ・ いいえ

アイデアを出された方に○を！

□子どものみ □親子で

ボールペン等で濃く、はっきりと
記入しよう！

みなさんのアイ
デアメニュー
は”アイデア料
理レシピ集”と
してｲﾝﾀｰﾈｯﾄで
検索できます。
阿武町のﾎｰﾑﾍﾟｰ
ｼﾞからどうぞ！
http://www.town.
abu.lg.jp/ 
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